
 

牧者的話 真自由   麥文洵傳道 
  
 有晚家庭靈修，靈修材料表達的主題是「在神裡

得自由」，內容是這樣寫的：「耶穌有談到自由，但祂

講的是另一種自由，不是來自擁有更多權利和力量，

而是來自放棄自己的權利與力量；不是掌控一切，而

是將一切的掌控權交給祂；不是聚積世上的物品，而

是將之捨棄。」(《每一天都是恩典:兒少 365》，p265) 

 讀完這段說話後，我第一個感受是「幹嘛現在的

兒童靈修讀物這麼艱深？」內子在旁聽著，可能也知

道女兒感覺困惑，便即時發出一個引導性問題：「要聽話並跟著做，那豈

不是失去了自由？」如果你當時在場，你會怎樣回應？別忘了要讓十歲的

小朋友聽得明。 

 跟女兒討論了一會，我們最後的結論是，其實我們都沒有完全的自

由。不是嗎？我們都被某些框架圈養著自己，這些框架可以是手提電話(女

兒近日常嚷著要增加使用手機的時間)，又或很美味的雪條(有幾次女兒不

肯分享給我吃)。而所謂在基督裡的自由，便是將這些手提電話的框框，

或者雪條的框框，轉變為基督的框框。框框轉移了，但不是從此消失了。 

 說到這裡，內子機警地追問著：「那即是一個人無論怎樣也離不開某

些框框？」沒錯，我們一定會被某些東西影响著，只是你可以選擇被甚麼

影响。因此，期待能擺脫所有框框得到完全的自由是不可能的，但你卻可

以選擇活在那一個框框之內。如今你要自由選擇，是要活在手提電話的框

框、雪條的框框、還是主耶穌的框框裡呢？ 

 「神要祂的子民順服祂，好讓他們得以自由？」這句話聽起來十分古

怪，但如果我們肯面對「離不開框框」這真相，便能體會神是多麼的希望

我們當祂的兒女，而非世間任何事物或思潮的奴隸。甚願我們都被祂的愛

掌管，被祂真理的框架圈養，自由自在地活在主耶穌的框框裡。 
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〈有歌好好唱〉事奉工作坊 
 

(1) 日期：十月 3 日下午 2:30  
 
(2) 目的：與崇拜領唱和伴唱事奉者深入交流， 
    包括實際演練，於敬拜事奉齊心互勉。 
 
(3)  導師：黃玉華姊妹、李敬端執事 
 
(4)  對象：崇拜領唱和伴唱事奉者 
 

「普天下當向耶和華歡呼！」(詩 100:1)           
上週聚會人數統計 (9 月第 3 週) 

主日
崇拜 

實體 115 人 松柏區 --- 
兒童主日學 12 人 

培育課程 7+1(2 班) 

線上 67 人 成年區 46 人(7 組) 
  

週六崇拜 28+26 人 青少年區 32 人(5 組) 導師+家長 8 人 月禱會 77 人 

主日崇拜事奉人員 週六崇拜事奉人員 

 本主日(26/9) 下主日(3/10)  本週六(25/9) 下週六(2/10) 

主席 周文偉弟兄 巫蓓雲姊妹 領唱 朱樂韻姊妹 黃穎怡姊妹 

領唱 鄺雅萍姊妹 高永雄弟兄 講員 周以心傳道 麥文洵傳道 

講員 周青水姊妹 周志豪牧師 家事分享 麥文洵傳道 周青水姊妹 

讀經 蘇智明弟兄 陳庭芝姊妹 小組事奉 愛神組 樂高+LG 組 

司琴 吳麗湘姊妹 黃穎怡姊妹 獻詩 --- --- 

伴唱 李敬端、李佩茵 --- 兒童事工事奉人員 

奉獻司事 
余敦群、陳惠華 
潘俊傑、吳雪怡 

陳德智、孔桂華 
岑桂鳳、廖瑞蓮 

 本主日(26/9) 下主日(3/10) 

小五至小六 黎譞忻 
周青水、梁德森 

聖餐襄禮 --- 
葉偉民、趙建明 
吳詠君、朱曼瑱 

小二至小四 王慧雯、鍾靜思 

小一與學前 鍾潔明、黃穎怡 鍾潔明、劉嘉嘉 

獻詩 --- 中華聖潔會詩班 崇後活動 --- 陳俊民、盧言恩 

投映 江穎揚弟兄 鄭浩霖弟兄 26/9 主日崇拜後聚會 

招待 鄭淑萍、嚴妙芳 鄭笑媚、吳少如 松柏區 各組長 禮堂、課室 

輪值執事 趙建明執事 黃滿嫦執事 歷代志下 陳庭芝姊妹 111 室 

關顧大使 鄺玉嫻、何鳳馨 鍾彩霞、蔡麗嫦 提摩太後書 鍾國英弟兄 105 室 
  

2021 年 9 月 25 日‧週六崇拜 

領  唱：朱樂韻姊妹 

小組事奉：愛神組 

    講  員：周以心傳道 

    家事分享：麥文洵傳道 
 
宣  召 - - - - - - - - - - - - - - - - -  愛 神 組 

詩歌頌讚 - - - - - - 無言的讚頌 - - - - - -  朱樂韻姊妹 

                    尋回起初的愛 

                      立志擺上 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - -  會   眾 

家事分享 - - - - - - - - - - - - - - - - -  麥文洵傳道 

講  道 - - - - - 神瞳仁中的同人 - - - - -  周以心傳道 

                                 (太 15:19-20、19:3-6；路 19:10)        

周六崇拜講壇信息  
 
講題：神瞳仁中的同人                講員：周以心傳道 
 
大綱： 

沒有人喜歡被___ 

 

___的意義和目的 

 

我們的身份和要做的 

 
 
 
 
 
                                  



 

主日崇拜講壇信息 
    
講題：婚姻是一場太陽雨                   講員：周青水姊妹 
 

經文：彼前 3:1-7 (和修版) 
1)同樣，你們作妻子的，要順服自己的丈夫，這樣，即使有不信從道理的 

  丈夫，也會因妻子的品行，並非言語，而感化過來， 

2)因為看見了你們敬虔純潔的品行。 

3)你們不要藉外表來妝飾自己，如編頭髮，戴金飾，穿美麗的衣裳等， 

4)而要有蘊藏在人內心不衰退的美，以溫柔嫻靜的心妝飾自己；這在神面 

  前是極寶貴的。 

5)因為古時仰賴神的聖潔婦人正是以此為妝飾，順服自己的丈夫。 

6)就如撒拉聽從亞伯拉罕，稱他為主。你們只要行善，不怕任何恐嚇，就 

  成為撒拉的女兒了。 

7)同樣，你們作丈夫的，要按情理跟妻子共同生活，體貼女性是比較軟弱 

  的器皿；要尊重她，因為她也與你一同承受生命之恩。這樣，你們的禱 

  告就不會受阻礙。 
 

大綱： 

� 「同樣」的情境 

� 1-6 節：妻子 — 順服、自重 

� 7 節：丈夫 — 共同生活、尊重 

 

� 「這樣」的目的：丈夫感化過來、禱告不受阻礙                                    

代禱事項 
 
1.請為長者和有病患的弟兄姊妹和家人代禱，求主保守身心靈健康。 
2.為九月份的正面管教家長工作坊-跟進班圓滿結束感恩。 
3.求主使用本周開始一連四周六中午的中一 MID 活動，讓學生認識信仰。 
4.為阿富汗難民和國際間能有效遏止恐怖份子的活動代禱，求主憐憫。 
5.請繼續記念本會和分堂的宣教事工和本港宣教機構所面對的新挑戰， 
  求主感動更多人獻身接棒服事福音未及之民。     

 

家事互勉／分享 
點擊二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   
1) 多謝宣道會青霖堂周以心傳道蒞臨周六崇拜證道，主內辛勞，深表謝忱。 
2) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 
3) 生日—成年區：陳庭芝姊妹(28/9)農 22/8； 

                  羅志成牧師、潘建伶姊妹(29/9)；鍾彩霞姊妹(30/9)； 
                  蔡敏思姊妹(1/10)；李雪芬姊妹(2/10) 
        青少年區：葉詠詩姊妹(25/9)；黃卓瑤姊妹(27/9)； 
                  彭朗賢弟兄、蘇子愷弟兄(1/10) 
         兒童區：馬綽謙小朋友(2/10) 
4) 90 周年特刊—最後集氣行動之三堂感恩大合照。徵求：多多益善的參 

                 與；沒有口罩的笑臉；仿 ZOOM 的留念。參與方式：提 
                 供淺色背景手機頭像近照(1-2 人，不戴口罩)，配合排 
                 版質量，請橫向拍攝，並避免使用自拍模式。照片請傳 

 送到特刊專用 WhatsApp 號 46113961，本主日截止。 
5) 齊慶賀—會友張考雯姊妹及陳康金先生將於 2/10(六)上午 10:30 在尖 

            沙咀婚姻註冊處結婚。因場地容納人數有限，未能邀請會眾 
            入場觀禮；歡迎弟兄姐妹於禮後到尖沙咀文化中心對出空地 
            拍照留念，共證主恩。 
6) 中聖書院—學校將會更換全校冷氣，第一階段將於 2-3/10 進行，更換 

              1、2 樓課室，故此當日周六及主日不能使用，請弟兄姊妹 
              知悉及各小組作特別安排。 
7) 行政—八月份財政報告—貼於堂後，查詢請聯絡朱曼瑱執事。                   
~以下為恆常報告~ 
1) 教會聚會安排—根據政府最新防疫措施，本會週六和主日以聚會場地 

                  的五成進行實體崇拜，未能出席崇拜會衆仍可繼續以 
                  網上直播參與敬拜。崇拜以外之其他實體聚會，教會 
                  場地皆按政府規定有條件開放。 
2) 奉獻安排—會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會)或「銀行轉賬」 

              (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1 或「匯豐」戶口號碼： 
               400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將 
              收據資料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 
 3) 靈修運動—鼓勵會眾每日靈修廿分鐘，並於培育壁報或點二維碼記錄 
 4) 讀書運動—歡迎會眾點二維碼推介與今年教會主題相關的屬靈書籍。  



 

2021 年 9 月 26 日‧主日崇拜 

主席：周文偉弟兄   講員：周青水姊妹   讀經：蘇智明弟兄 

領唱：鄺雅萍姊妹   司琴：吳麗湘姊妹   伴唱：敬端、佩茵 

                   

序  樂 - - - 默禱‧準備心靈敬拜上帝 - - - 會   眾 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 鄺雅萍姊妹 

讀  經 - - - - - -彼得前書 3:1-7- - - - - - 蘇智明弟兄 

講  道 - - - - - 婚姻是一場太陽雨 - - - - - 周青水姊妹 

回 應 詩 - - - - -【為愛和合一禱告】- - - - - 會   眾 
          曲：Keng Wook Seul  詞：樓恩奇 
          詩集：三一敬拜系列 2-直到列國萬民看見主  
          版權屬「三一音樂出版社」所有  
 
 
 
 
 
         

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

家事互勉/分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - - -【主的愛】- - - - - - - 會   眾 
          曲：Tom Evans/Pete Ham   填詞：劉豹   詩集：頌樂樂，48 
 
 
 

 
                � 默禱後彼此問安 � 

 

主日崇拜詩歌 
   
【榮耀歸於真神】曲： William H. Doane  詞：Fanny J. Crosby 
 詩集：青年聖歌Ｉ，2  版權屬「宣道出版社」所有  

 

 

 

 

 

 

 

 
【每一天】曲：Oscar Ahnfelt  詞：Lina Sandell Berg 
 詩集：青年聖歌 II，120  版權屬「宣道出版社」所有  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【祢的信實廣大】曲：William M. Runyan  詞：Thomas O. Chrisholm 
 詩集：青年聖歌 I，4  版權屬「宣道出版社」所有  

 

 

 

 

 

                   
 每月金句(22)： 
 神的旨意若是叫你們因行善受苦、總強如因行惡受苦。(彼前 3:17) 


