
牧者的話 第一次 鍾潔明姑娘 
 

第一次在還早的日子寫牧者的話 

第一次連續 12天放假 

第一次在外過大除夕與春節 

第一次踏足澳洲，享受姊妹同遊、休息與服事 

不知道大家在這春節經歷多少個第一次 

只相信當我們能細心數數，必能數列出多而又多的第一次 
 

只是 

第一次可以…… 

代表~~經歷嶄新的事物，有新的體驗 

代表~~需要踏出安舒區或暫且放下慣有模式 

代表~~正在面對未知與難以預計的可能變化 

但是第一次…… 

不代表~~出於甘心樂意或期待，甚至可能帶著無奈 

不代表~~令人心感滿意，甚至可能背負著遺憾 

不代表~~還有第二、第三次；可能也是唯一的一次 
 

過去一年 

在沒有任何心理準備下，我經歷了很多第一次 

最深刻的是：我第一次體會天父多愛我 

沒想過身邊的人如此愛我 

竟願在大小事上陪伴、幫助與同行 

只為與我共渡這一次人生大風暴 

幫助我建立獨自卻不孤單的生活 

盼望我能在風暴與傷痛中，身心同得醫治，再享平安 
 

面對新一年 

我選擇~~學習放下傷痛，靠主再有喜樂生命過每天 

我願意~~逐步調節生活，仰望神加力重新面對學習 

我仰望~~天父給我更多第一次 

我學習~~憑信心面對一切不可能或可能的轉變 

我期待~~即或在人不能，在人多難，在神凡事都能 

因我相信~~愛我們的父，祂未曾離開，一直引導，也必保守 


