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  我的爸爸在我心中是很有威嚴的人，他說甚麼，做甚麼，我們

從來都不敢、也不會反對。他對我和弟弟的要求高，因為他對自己

的要求也高。當我們做不到他的要求時，總得給他駡上一頓。這些

責駡有時是挺傷人的，有傷害的感覺主要是爸爸總能一針見血指出

我性格的弱點，那些我不敢面對的黑暗面。現在回想起來，我感嘆

我爸那驚人的洞察力，他對自己兒女實在非常瞭解，而這種瞭解只

來自他的觀察和偷聽我和媽媽的對話。坦白說，在我人生首 35 年，

我不多跟我爸爸有很深入的交談，我怕惹他駡我，或直指我性格的

弱點，然後再下結論，你的不幸都是你自己做成的。 
 

  爸爸說的，真的，其實都有道理。到現在他接近 70 歲了，思

路依然清晰，說的句句都是道理。可是，少時的我總是疑惑，怎可

做到爸爸所說的？我可真是想不到有任何方法，直至我遇上我天上

的爸爸。 
 

  遇上天上的爸爸是生命最低潮的時間，這位天上的爸爸先給我

很大的鼓勵和安慰，帶領我、感動我以另一種眼界去看身邊的人和

事。眼界開闊了，心胸自然就廣闊了，我不再在自己的悲傷中盤旋，

踏實地一天一天記取讓自己感恩和寛懷的事，慢慢地重新站起來。

這是天上的爸爸教我的第一個方法，常懷感恩的心。 
 

  生命的挫折沒有因為遇上天上爸爸而減少，當我每次遇上困難

和抉擇時，天上的爸爸總是伴着我，帶領着我，亦藉不同的挑戰開

闊我的眼界，告訴我祂的關注在哪裡，然後讓我想、讓我選擇，究

竟是我的關注點，還是祂的關注點重要。隨着年日和默契的增加，

我越來越重視祂的關注點了。天上爸爸的關注點總是關乎人的。噢，

我又多學了一種方法，愛人如己。 
 

  愛人如己不容易啊！每次想到都覺得是挑戰，但因為愛人如己

的教導，我以另一角度看爸爸，聆聽他的說話和教訓，就聽得出當

中的愛了。我不單單聽到我爸爸的聰明，也聽到爸爸對我的愛和著

緊。明白了，自然也就懂得回應了。爸爸也就慢慢也變得溫柔了。 
 

  我爸爸不喜歡慶祝父親節，他也暫時不喜歡到我的教會。在此，

我也祝我爸爸和所有爸爸父親節快樂！願天父的恩典和保守都臨

到地上所有的父親。 


