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  最近重新醒悟，人生裡愛雖然重要，若是沒有家，愛的具體力
量便失去載體。 

  愛沒有家，只是抽象的高貴理想。家的好，不是因為父母都是
兒童教育博士，乃是因為他們有真心的愛。農村文盲的父母也能給
子女幸福的家。家的好，也是因為我們在這裡都活出真實的自己；
家人的缺點，都能被諒解，也永不必擔心犯錯而被父母扣分數。在
家中若有心靈受傷，也會有撫平的一天。家是獨一無二的。教會被
稱為「神的家」是有意思的(提前三 15)。 

  有位幽默的牧師朋友，我認識他四十多年。他在教會網頁分享
「復和三字經」。就是醫治要靠「對唔住」；重建要靠「我愛你」。
真誠的「對唔住」態度和愛的精神，使教會在逆境中，也能轉向健
康的狀態。 

  很多人疾病纏身，一方面是身體老化；另外，也是大部分人的
操勞和運動不足。當然，也有遺傳基因和社會的壓力所造成的。然
而，很多病源的真正毛病出在心裏，不是外體。 

  上次父親節崇拜，教會送出「順氣化痰油」作節日小禮物，很
多人都喜歡。原因簡單，大家都需要「順氣」。坦白講，來到教會
也會碰到「氣唔順」的時候！這是現實。 

  孫女出生不久，我和師母去兒子家看望和幫忙。夜晚冷氣溫度
應該調高一點，我就動手改換溫度，忘記先問問兒子。結果，他說
嬰兒怕熱，又因過份護嬰而說了「氣」頭上的話。聽後，我「更生
氣」只是保持沉默。 

  回程中，我將怒氣用文字表達，兒子立刻在 whatsapp 真誠地
跟我說「對唔住」，表達他的悔意和真心！師母也在中間作了調解
的工作。這反而使我感覺自己的「不足」，心中更加感動。那天是
父親節，幾句誠懇的「對唔住」化解了父子的磨擦，緩解了兩個兩
代爸爸的「衝突」不說，還讓我看到兒子更深的內心，有平時沒表
達的愛！若不是因我們的軟弱，這份幸福感也不一定「壓榨」得出
來！ 

  主耶穌說：「只因不法的事增多，許多人的愛心才漸漸冷淡了。」
(太二十四 12)。這裡的「漸漸」兩字，是重要的提醒。「漸漸」冷
淡是不容易發覺的，尤其在一個「不法」的事增多的時代。讓我們
互相提醒，半年多居家時間多了，要珍惜家人一齊的時間。至於「神
的家」，要走的路更艱鉅。目前能回來崇拜和弟兄姊妹相聚也不如
以往，就更讓我們勉勵，趁機好好靈修養晦韜光，尋找突破和更新，
我信一定可以！ 


