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保羅腳蹤—作主門徒的宣教歷程 (3) 

2020 年,  3 月 8 日, 12:00 網路/媒體上課  

 

第三課：聖靈與宣教士差派(徒十三至十四章) 

讀經：徒十二 25—十三 4 

 

一，安提阿教會是聖靈充滿的教會 

 

1. 他們有主的同在(徒十一 21) 

2. 他們有被聖靈充滿的主任牧師 (徒十一 24) 

甚麼是「聖靈充滿」？ 

有能力傳福音領人歸主(恩賜方面)，徒十一 21, 24 

有屬靈的果子：仁愛、喜樂、和平、忍耐…(生命方面)，徒十三 52 

 

3. 他們有聖靈充滿的見證：愛心的施捨 (十一 29-30，十二 25) 

 

二，安提安教會的領袖們熱心追求 

 

1. 有五位先知和教師(徒十三 1) 

1.1 巴拿巴：居比路/耶路撒冷人，主任牧師 

1.2 尼結(Niger)的西面，是黑人 

1.3 古利奈人路求：是向希臘人傳福音的早期熱心信徒(徒十一 20) 

1.4 與希律王同養的馬念：馬念與殺死施洗約翰的希律安提帕一齊長大(路三

1, 19)。他是宮廷長大的貴族。 

1.5 掃羅：大數人。 

以上的特點是多元文化背景，適合海外宣教。 

 

2. 他們敬拜(事奉主)、禁食禱告的時候(worshipping and fasting) 

 

2.1 名單接下去是祈禱：十一使徒與婦女(徒一 13-14)，此處亦然。(C. Keener) 

 

2.2 保羅的禁食 

法利賽人每週禁食兩次(十八 12) 
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遇到主的掃羅，三天禁食禱告(徒九 9, 11) 

以後的宣教事奉，也禁食祈禱(徒十四 23) 

「禁食」一詞新約出現 17 次，路加就用了 9 次，全在福音書和使徒行傳。 

 

禁食祈禱不是功德，祈禱是必須，禁食不是。禁食祈禱卻對靈命造就和教會

活力有益。那麼，恆切祈禱之外，禁食與禱告結合有何好處？ 

 

一， 體驗飢餓：這不是電影〈飢餓遊戲〉，而是認同主耶穌。「他禁食四十

晝夜，後來就餓了。」(太四 2)。禁食期間，經歷主耶穌所經歷過的，。 

 

二， 進入環保：香港每天棄置超過 3200 噸食物，佔香港固體廢物的三分之

一(梁家麟，〈知足人生〉)，內地浪費食物可能更多。當然，禁食祈禱的起

步階段，可以用流質食物或少量水果來補充營養。 

 

三， 奉獻意義：若大齋期每週能禁食一餐，省下約 50 元，六週便累積 300

元額外現金，可用於宣教或愛心奉獻。若禁食一二次，意義相同。 

 

四， 禱告感加深：禁食一餐的飢餓，在下一餐進食的四五小時之間，身體的

飢餓感不時提醒自己是在體驗基督，並讓我們在屬靈方面更加敏銳，讓祈禱

的心思和狀態與生活齊步。 

 

五， 身體健康：這是對飲食過量和沒有長期病患的肢體而言。減肥是現今都

市生活的追求之一，它也是紀律操練的一種。 

 

六， 感受貧窮：聯合國糧農組織提醒我們，發展中國家仍有 7.8 億飢餓人

口。我們在資訊上有認知，但沒有身體的感知。禁食祈禱的那一小段時間，

給自己帶來反省。 

 

七， 不忘民族：波斯時代，王后以斯帖在猶太民族被滅絕的政治危機下，呼

籲書珊城同胞禁食三天(斯四 16)，她以此展開勇敢的民族解救步伐。最後歷

史被扭轉過來。回顧過去一百年的內地和教會的苦難，近年逼迫的「寒風」

又颳起，甚至有寒流南下之勢。現在疫情交加，雪上加霜，我們是否也該考

慮一個分別出來的時間，以單純又古老的方式呼求上帝憐憫我們的民族呢？ 

 

再說這不是功德的建立(法利賽的弊病)，而是告訴自己是蒙恩的罪人，並以

禁食祈禱讓自己更能貼近神，增加屬靈的敏感度。主阿！甚願在社會和經濟

有打擊的年代，去經歷屬靈的復興！(【疫情中‧親近主】(10) –〈災難中

禁食祈禱〉, 2020. 3. 6.) 
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三，聖靈揀選宣教士 

1. 聖靈向誰說話？ 

1.1 先知(徒十三 1, 十一 27、二十一 10-11) 

1.2 聖靈向祈禱的人說話(徒十三 2) 

亞拿尼亞(徒九 11-12) 

哥泥流：常常禱告神(徒十 2) 

彼得(徒十 9) 

 

2. 神揀選已經事奉的人(徒十二 25) 

巴拿巴和掃羅有了一齊前往耶京捐款的事奉，接著便被差出傳福音。 

 

 

附：【聖靈是誰】 

 

位格（Person）表示有知、情、意的獨立的生命體。  

他思想、感受、決定、行動，有喜好，能取捨，能與 他人建立關係。  

 

(1). 知識：林前 2：11－12  

(2). 感情：羅 14：17，15：30，5：5；弗 4：30  

(3). 意志／意願：林前 12：11，“阻止”：徒 16：6、 7  

(4). 行動：把人提走－徒 8：39；安慰人－徒 9：31； 說話－徒 13：2；引

導人－羅 8：14  

(5). 選擇：選派人－徒 13：2；選立監督－徒 20：28  

(6). 獨立：有別於天父和主基督，可 1：10，林后 13： 14。這兩節皆表達

了聖父、聖子和聖靈可同時單獨存在。  

(7). 另一位保惠師：聖靈被稱為是“另外……一位保 惠師”（約 14：16），耶

穌也是保惠師，在約壹 2： 1，呂振中把“中保”譯為“代替申求者”，小註 “ 幫 

助 者 ” 原 來 的 聖 經 都 是 “ 保 惠 師 ” （parakletos）。 

 

總結：這一課給我們「聖靈充滿」的提醒是甚麼？ 

 

(附)：良友聖經學院〈聖靈論〉，下面網站可下載講義，也有聲檔(普通話) 

http://www.lyvfs.net/ 聖靈論  

主講：周广亮牧師 

 


