
 

牧者的話 喜樂和憂傷都可選擇 (兼談讀書) 周志豪牧師 
  

  香港是一個很美麗的地方，有人知道，有人忘記。我所熟悉的
首爾和台北不能與之相比。舉例說，行山(遠足或爬山)吧。單單數
山，你知道這個地方涵蓋多少山(巒)嗎？121 座。是的，香港有一
百二十一座山。(參《香港群山譜》)。可惜，調查和觀察所見，香
港人的不快樂指數在全世界很高(參上週〈喜樂與憂傷〉，卓偉強執
事分享)。一個人若是不快樂，永遠有理由；或因沒時間，或因身
體有病、甚至沒錢和社會問題等等。看吧，就算在群山環繞、地貌
嬌豔、四面海灣和海灘的香港，依然有人像在牢獄般痛苦。不是
嗎？！ 
 
  我們憂傷，不是因為環境不好，也不一定是床鋪太窄或兩餐不
濟；很多時候與內心和思想有直接關係。 
 
  亞亨在塘福懲教所服刑超過八年，是一位用功讀書的青年，在
獄中考獲碩士學位。他現申請假釋，盼望獲得委員會批准，讓他早
日重回社會。(牧愛會七月代禱信)。如果有人有異議說，讀書不是
一切；我的回答是亞亨的努力，再加一句「如果你不知道沒讀書損
失掉人生的多少寶藏」，那份婉惜是無法彌補的。 
 
  葛培理牧師(Billy Graham, 1918-2018)極力推動「抉擇」。他
辦的廣播節目叫「抉擇時刻」(Hour of Decision)，他們的雜誌也
叫《抉擇》。可見「抉擇」或「選擇」對這位基督教領袖是何等重
要！你選擇了甚麼？這是你的自由。其實，你選擇的能力和結果遠
比你知道的能力和結果大很多。讀書告訴我們這些經驗。 
 
  有一個醫生在德國納粹的集中營裡，常看到有人餓死和有人瘋
掉。但是，也有人能堅強活下來。差別在哪裡？他仔細研究，可幸
他的文稿偷運出來出版了。這本書是奧地利醫生佛蘭克所著《活出
意義來》，英文書名是《人在尋找意義》。 
 
  他講了一件事。集中營的醫生俘虜(他自己)，最先發現的是醫
學教科書是錯的。醫學知識是人若睡眠不足，就無法活下去。但在
集中營裡不是這樣。九條大漢被迫睡六呎半到八呎長的硬板床，只
給兩張毯子，無枕頭且要挨著身子側身臥睡。寒冬無暖氣，大家仍
能在黑甜的夢鄉睡幾小時。當然，還有其他可怕的細節…，我只是
想說「讀書」能和作者的經驗與智慧交流，立刻發現我們何等幸福！
「自己損失掉現有的人生寶藏，若是因為沒讀書」，連這個事實都
不覺察；這麼可惜「也不知道」，才是真正的悲哀。「無知」不是罵
人，是警告，是以色列歷史的教訓(何四 6, 14)；擺脫「無知」是
迎向真信仰的起步。在喜樂與憂傷之間選擇的自由，是上天給我們
的，無人能奪去。 


