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  有晚家庭靈修，靈修材料表達的主題是「在

神裡得自由」，內容是這樣寫的：「耶穌有談到

自由，但祂講的是另一種自由，不是來自擁有

更多權利和力量，而是來自放棄自己的權利與

力量；不是掌控一切，而是將一切的掌控權交

給祂；不是聚積世上的物品，而是將之捨棄。」

(《每一天都是恩典:兒少 365》，p265) 

  讀完這段說話後，我第一個感受是「幹嗎

現在的兒童靈修讀物這麼艱深？」內子在旁聽著，可能也知道女兒感

覺困惑，便即時發出一個引導性問題：「要聽話並跟著做，那豈不是

失去了自由？」如果你當時在場，你會怎樣回應？別忘了要讓十歲的

小朋友聽得明。 

  跟女兒討論了一會，我們最後的結論是，其實我們都沒有完全的

自由。不是嗎？我們都被某些框架圈養著自己，這些框架可以是手提

電話(女兒近日常嚷著要增加使用手機的時間)，又或很美味的雪條

(有幾次女兒不肯分享給我吃)。而所謂在基督裡的自由，便是將這些

手提電話的框框，或者雪條的框框，轉變為基督的框框。框框轉移了，

但不是從此消失了。 

  說到這裡，內子機警地追問著：「那即是一個人無論怎樣也離不

開某些框框？」沒錯，我們一定會被某些東西影响著，只是你可以選

擇被甚麼影响。因此，期待能擺脫所有框框得到完全的自由是不可能

的，但你卻可以選擇活在那一個框框之內。如今你要自由選擇，是要

活在手提電話的框框、雪條的框框、還是主耶穌的框框裡呢？ 

  「神要祂的子民順服祂，好讓他們得以自由？」這句話聽起來十

分古怪，但如果我們肯面對「離不開框框」這真相，便能體會神是多

麼的希望我們當祂的兒女，而非世間任何事物或思潮的奴隸。甚願我

們都被祂的愛掌管，被祂真理的框架圈養，自由自在地活在主耶穌的

框框裡。 


