
   

牧者的話 我很幸運，醫生說我還可以活… 周志豪牧師 
 
  這本書的第一句是這樣的：「我很幸運，醫生說我還可以活三

個月。」書的結束是「那是個完美的一天。我覺得很完整。很累，

但很完整。」然後，最末一章則由他的妻子執筆，因為作者真的只

活了三個月，已經走了。 

  作者是美國紐約一間有兩萬職員的跨國會計公司行政總裁；他

不但有很好的職業、幸福的家庭，也有健康的宗教信仰；但在五十

三歲的時候，突然發現患了一種可怕的腦癌，醫生宣佈只能活三個

月。 

  在人生的巔峰時期遇到晴天霹靂，得知必要離開人間時，他發

揮行政思維立刻提出了兩個基本問題，是一般人不會嚴肅面對的： 

生命的盡頭非得是最糟的部份嗎？可不可以把它變成積極、有建設

性的經驗，甚至成為人生最棒的部份？ 

  他對這兩個問題的回答依次是：不是。是。 

  整本書就環繞在「讓僅剩的時間成為生命中最好的時光」記述

下來。下面是該書零碎的引句： 

  「最近，我和柯琳會趁人少的時候上教堂，星期六是我們最喜

歡的時間。我們會安靜地坐在教堂，肩並著肩，然後去吃午餐，分

享彼此的心得。」「我需要祈禱、需要待在教堂裡，記憶中我從未

有過如此迫切的感受。」「隔天，在和一位董事講電話時，我第一

次中風。」「我沒料到自己會在壯年期就變得如此衰老」「吸引我

的，不只是視覺景象──水的流動、水的顏色或無色、交織成瓣的

水流──還有水的聲音。」「我覺得『現在』就像一份禮物(或許

我應該說『現在』就是一份禮物)。這也許是我這一輩子第一次活

在現在，這麼做，讓我在短短兩週內，比過去五年來體驗到更多的

完美時刻與完美日子」。 

我在受難週看完此書，更明白「死亡」對積極生活的人有何等

的價值。現在，每天都從報章看到不如人意案件與死亡消息，也感

受各類的傷痛。尤金‧歐凱利的《追逐日光》(Chasing Daylight)

是一本一般書局可買到的普通書，讀了卻會使你聯想到應怎樣充實

的活下去，而且更珍惜當下的每一天、每一時刻和每一個人。 
 

(本文於 2007 年 4月 22 日分享過，現在我重新將分段修正，又把最

後一句用粗體畫線加強。當時我的年齡與作者的年紀相近。十多年後

的現在，我不但接近退休年歲，也見到世界大改變。2021 年立冬之

際(今天)，迫切之情不易表達。年底前的兩個月(作者剩「三個月」)：

教會七大活動，將它視之為值得衝刺的福音祭禮，也不為過吧！…謹

此與 CHC 信仰的大家庭呈獻並互勉！) 


