
 

牧者的話 抗疫第二年：如果灰心 周志豪牧師 
   
  全世界抗疫進入第二年，新冠病毒已使一億零三百八十多萬人感染，
兩百二十五萬人因肺炎死亡(John Hopkins 大學，3/2)。全球經濟損失更
是難以估計。緬甸又生「政變」危機。這時我們問：到底該用甚麼心態來
面對眼前的日子？ 
 
  在氣候和環境惡劣，生命受到打擊時，動物的世界有冬眠的現象。例
如熊的冬眠期能持續六個月左右。這期間，黑熊會將每分鐘 55 次的心跳
降到短短 9 次，牠們的代謝速率可以大減百分之五十三。並且，在此期間
黑熊還不需排便。冬眠就是某些動物進入一種完全靜止的狀態，等到適當
的季節來臨，牠們會重新生猛地開始生活。但熊的冬眠與其他冷血動物不
同，牠能保持機警的反應，若有捕獵者靠近，牠仍可以敏銳甦醒並進行自
我保衛。這是創造主賦予大自然的智慧定律。我相信在疫情長期化時，基
督徒也能進入靈命靜修但不退後的狀態中。 
 
  如果你認為現在是患難時期，我會反問「患難」是甚麼？當我們將問
題提升一個水平時，發現給「患難」下一個新的定義並不容易。因為每一
個人對「患難」的反應都不一樣。箴言書有一節經文，是以前我學領袖學
的老師拿來勉勵讀者的： 
「在患難時你若灰心，你的力量就微小。」(箴二十四 10)。 
 
  聖經作者沒有處理患難，而是告訴我們患難下的人不可有的反應。這
節經文的「灰心」有不同涵義： 
在患難的日子膽怯，就真是弱者。(現代中文譯本)。 
你在患難的日子若是懈怠，你的力量就微小。(新譯本、呂振中譯本)。 
 
  箴言將灰心的提醒，從 NET 聖經的附註可以看清楚： 
原文 rafah 是「沉下，鬆懈」，指「放緩，放手，失敗，不做事」，也
可作「放棄」（NCV, CEV）；「失敗」（NLT）；「散漫」（NIV）。患難
考驗力量，因它顯出人的實力。當然，弱者可以因為逆境而放手。 
英文的「患難」(tribulations)是來自拉丁文的動詞「壓迫」(tribulare)，
而這個字與「碾穀器」(tribulum)有關，英文是 threshing board。古代
巴勒斯坦的農夫用木板，在其上安裝尖銳的一些硬石，放在收割的莊稼上 
，讓牲口拖著轉。最後在磨壓到適當時候，穀物便脫離出來。據說這個磨
壓的過程，要拿捏得恰到好處，時間長或不足都不可以。以賽亞先知說，
這是上帝的智慧： 
穀要打，但不能持續地搗，用車輪和馬軋，卻不軋碎它。 
這也是出於萬軍之耶和華，他的謀略奇妙，他的智慧廣大。(賽二十八 28-29)。 
 
  從今天提出的兩處經文，我們可以反省：「使你灰心、膽怯、懈怠或
下沉的事情是甚麼？」(箴二十四10)。尤其每個人對「患難」的承受力都
不同時，我們要互助互勉。有信仰的人也要記住：你所面臨的患難也會是
「恰當」的磨練，而且是有意義的。 
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《特別通告》 
 

  在「新型冠狀病毒」之疫情下，按現時的《預防及控制疾病（禁止羣

組聚集）規例》，為執行法定團體的職能而進行的群組聚集，乃屬豁免限

聚的範圍。因此執事會議決，如期跟過往一般於 3月第一個主日，即今年

3月 7日下午 2時正舉行中華聖潔會「會友大會」。 

 但為確保會友安全和有足夠距離空間，教會決定將今次會友大會出席

人數限制為 60 人（按中華聖潔會會章規定，會友大會出席人數不可少於

60 人）。 

 請有意出席之會友盡早聯絡教會同工，以作安排。而未能出席之會

友，可以「委託信」方式投票和表達意見，會友大會當日，教會亦會安排

現場直播，讓會友在家中也可了解現場情況。 
 

註：弟兄姊妹若在「委託信」內之委託人找不到合適人選，可填寫教會 

  同工「姓名」作為委託人代為處理。                    
上週聚會人數統計 (1 月第 5 週) 

主日崇拜 181 人 松柏區 --- 
兒童主日學 13 人 

培育課程 9 人(1 班) 

週六崇拜 --- 成年區 --- 
  

月 禱 會 --- 青少年區 16 人(3 組) 導師+家長 8 人   

主日崇拜事奉人員 週六崇拜事奉人員 

 本主日(7/2) 下主日(14/2)  本週六(6/2) 下週六(13/2) 

主席 
陳寶安姊妹 

蔡志森弟兄 領唱 朱樂韻姊妹 

年初二 
領唱 黃玉華姊妹 講員 麥文洵傳道 

講員 姚添壽牧師 麥文洵傳道 伴奏 梁浩楹姊妹 

讀經 趙惠愉姊妹(錄播) 沈淑雯姊妹(錄播) 家事分享 陳詠詩姊妹 

司琴 黃穎怡姊妹 李敬端執事 兒童事工事奉人員 

   

 本主日(7/2) 下主日(14/2) 

小五至小六 
小二至小四 
小一與學前
(11:15 zoom) 

 
周青水 

王慧雯、梁德森 

 
 

年初三 
鍾潔明、林展裔 

  

2021 年 2 月 6 日‧週六崇拜 (網上直播) 

領  唱：朱樂韻姊妹 

伴  奏：梁浩楹姊妹 

    講  員：麥文洵傳道 

    家事分享：陳詠詩姊妹 
 

詩歌頌讚 - - - - - 要吶喊要頌揚 - - - - - 朱樂韻姊妹 

                                                            投靠 

                                                至死忠心 

獻  詩 - - - - - - 我靈鎮靜 - - - -  La Voce 合唱小組 

家事分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳詠詩姊妹 

講  道 - - - - 崇拜快樂秘笈(下) - - - -  麥文洵傳道 

                                      (詩 122:4 下-9) 

記 念 主 - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師        

周六崇拜講壇信息 
 
講題：崇拜快樂秘笈(下)              講員：麥文洵傳道 
   
大綱： 
引言：返崇拜，你快樂嗎？ (122:1-2) 
一) 內在的快樂—崇拜前規劃生活的重心 (122:3-4 上) 
二) 上向的快樂—崇拜中尋根及聆聽判語 (122: 4 下-5) 
� 週而復始的崇拜聚會，是要幫助我們重覆確認，自己生命和身份

的根源。 
� 崇拜，是在這不信世代中：1)宣告這世界有一位神；2)這位神會

說話、判定；3)順服判定，彰顯神權。 
 
三) 外延的快樂—崇拜後延展平安與興盛 (122:6-9) 
� 崇拜，是要加給我們信心，在我們再投進生活時，仍能確信上帝

在當權，恩賜著平安與興盛的人生。      



 

主日崇拜講壇信息 
    
講題：鼓舞我心                        講員：姚添壽牧師 
   
 

大綱：  
1. 藉先賢之信得著鼓舞 

 

2. 注目主耶穌衝破灰心 
 
   
筆記： 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________                

代禱事項 
 
1. 請為不斷變化的社會環境下，本會新年度的宣教事奉再擴展代禱。 
2. 請為中聖書院和靈風中學福音事工蒙主帶領，學生與家長歸主代禱。 
3. 全球新冠病毒疫情嚴峻，已一億零五百萬人確診；二百二十九萬死亡

(5/2)。請為世界和特區政府、醫療機構與市民的同心有效抗疫禱告；
也求主憐憫疫苗的使用，願全球疫情早日得到遏制。      

 

家事互勉／分享 
點擊二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   
1) 多謝宣道會香港區聯會義務牧顧長姚添壽牧師蒞臨主崇證道，主內辛 

    勞，深表謝忱。 
2) 教會聚會安排— 

    —根據政府最新防疫措施，本會週六和主日取消實體崇拜，除主要同 
      工及兩位事奉人員於本會禮堂帶領崇拜禮儀外，其他會衆將以網上 
      直播參與敬拜。 
    —崇拜以外之其他實體聚會暫停，教會場地不開放，直至另行通知。 
    —教會同工將每日於辦公室輪流當值，會眾如有必要的事奉需要回教 
      會辦理，請務必事前通知教會同工。 
3) 生日—松柏區：盧劍萍姊妹(8/2)農 27/12；鄺英華姊妹(9/2) 

          成年區：林耀榮弟兄(8/2)；高淑賢姊妹(9/2)； 
                  李秀蘭姊妹(10/2) 
        青少年區：蔡曉玲姊妹(6/2)；練霆輝弟兄(10/2) 
          兒童區：麥阡仟小朋友(7/2) 
4) 新春團拜—14/2 主崇後舉行，歡迎會眾用當日崇拜的連結參與團拜。 
5) 中華聖潔會 2021 會友大會 
 —定於 7/3(日)召開，請會友預留時間出席，通知信將於 14/2 發出。 
      (稍後會眾可於教會網頁中參閱事工報告及財政報告) 
   —本年度會友大會執事改選： 
     本年度執事選舉名額將有三個：巫蓓雲、周文偉、朱曼瑱任滿。 
     執事候選人共三位：黎柏添、黃杏樞、朱曼瑱。 
     由於執事名額三個，候選人亦為三位，是次選舉將以「信任投票」 
     方式進行，候選人須取得投票人數三分之二票數方可當選，否則職 
     位將予懸空。 
6) 大齋期 40 日靈修運動—詳情可點二維碼觀看視頻，並 Whatsapp 教會

辦公室手提電話 95101126 報名。 
7) 靈修運動—鼓勵會眾每日靈修廿分鐘，並點二維碼網上記錄。 
8) 讀書運動—歡迎會眾點二維碼推介與今年教會主題相關的屬靈書籍。 
9) E 地區—奉獻封註明「E地區」，交教會代轉，28/2 截止。 

10) 聯會通知—已故會友劉昌及林如珠之墳地因地板石及石凳在去水渠
位置，聯會需維修此地方，將暫時拆卸石凳，完工後再將
石凳安回。教會未能聯絡其家人，故請弟兄姊妹協助提供 

              其親人聯絡資料，以便辦理相關手續，資料已貼於堂後佈 
              告板上。 
11) 奉獻安排—會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會)或「銀行轉賬」 
              (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1 或「匯豐」戶口號碼： 
              400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將收 
              據資料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 
12) 行政—執事同工會—本主日 2:00 禮堂，請執事同工出席。  



 

2021 年 2 月 7 日‧主日崇拜 (網上直播) 

主席/領唱：陳寶安姊妹           講員：姚添壽牧師 

司琴：黃穎怡姊妹                讀經：趙惠愉姊妹(錄播) 
 

序  樂 - - - 默禱‧準備心靈敬拜上帝 - - - 會   眾 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳寶安姊妹 

讀  經 - - - - - 希伯來書 12:1-3 - - - - - 趙惠愉姊妹 

講  道 - - - - - - - 鼓舞我心 - - - - - - - 姚添壽牧師 

回 應 詩 - - - - - - 【寶貴十架】 - - - - - - 主   席 
          曲：游智婷  詞：曾祥怡 
          版權屬「讚美之泉音樂事工」所有 
 
 
 
 
 
         

記 念 主 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

家事互勉/分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - 【願主愛圍繞你】 - - - - - 會   眾 
          曲、詞：鄧淑儀、陳玉彬 
      版權屬「基恩敬拜音樂事工」所有 
 
 
 
              
             � 默禱後藉社交媒體彼此問安 � 

 

主日崇拜詩歌 
 
【每個清晨】曲、詞： David Graham   譯詞：秦民德 
 詩集：城市旋律第 02 集 - 踏上彩虹，6  版權屬「城市旋律協會」所有 

 
 
 
 
 
 
【主如明亮晨星】曲、詞：周裕豐  詩集：美樂頌，143 
 版權屬「浸信會出版社(國際)有限公司」所有  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【活出愛】曲、詞：盛曉玫  詩歌專輯：「幸福」 版權屬「泥土音樂」所有 

  
 
 
 
 
 
             
 每月金句(3)： 
 因此、你們是大有喜樂、但如今、在百般的試煉中暫時憂愁．叫你們的信 
 心既被試驗、就比那被火試驗、仍然能壞的金子、更顯寶貴．可以在耶穌 
 基督顯現的時候、得著稱讚、榮耀、尊貴。(彼前 1:6-7) 


