
 

牧者的話 喜樂和憂傷都可選擇 (兼談讀書) 周志豪牧師 
  

  香港是一個很美麗的地方，有人知道，有人忘記。我所熟悉的首爾和
台北不能與之相比。舉例說，行山(遠足或爬山)吧。單單數山，你知道這
個地方涵蓋多少山(巒)嗎？121 座。是的，香港有一百二十一座山。(參《香
港群山譜》)。可惜，調查和觀察所見，香港人的不快樂指數在全世界很
高(參上週〈喜樂與憂傷〉，卓偉強執事分享)。一個人若是不快樂，永遠
有理由；或因沒時間，或因身體有病、甚至沒錢和社會問題等等。看吧，
就算在群山環繞、地貌嬌豔、四面海灣和海灘的香港，依然有人像在牢獄
般痛苦。不是嗎？！ 
 
  我們憂傷，不是因為環境不好，也不一定是床鋪太窄或兩餐不濟；很
多時候與內心和思想有直接關係。 
 
  亞亨在塘福懲教所服刑超過八年，是一位用功讀書的青年，在獄中考
獲碩士學位。他現申請假釋，盼望獲得委員會批准，讓他早日重回社會。
(牧愛會七月代禱信)。如果有人有異議說，讀書不是一切；我的回答是亞
亨的努力，再加一句「如果你不知道沒讀書損失掉人生的多少寶藏」，那
份婉惜是無法彌補的。 
 
  葛培理牧師(Billy Graham, 1918-2018)極力推動「抉擇」。他辦的廣
播節目叫「抉擇時刻」(Hour of Decision)，他們的雜誌也叫《抉擇》。
可見「抉擇」或「選擇」對這位基督教領袖是何等重要！你選擇了甚麼？
這是你的自由。其實，你選擇的能力和結果遠比你知道的能力和結果大很
多。讀書告訴我們這些經驗。 
 
  有一個醫生在德國納粹的集中營裡，常看到有人餓死和有人瘋掉。但
是，也有人能堅強活下來。差別在哪裡？他仔細研究，可幸他的文稿偷運
出來出版了。這本書是奧地利醫生佛蘭克所著《活出意義來》，英文書名
是《人在尋找意義》。 
 
  他講了一件事。集中營的醫生俘虜(他自己)，最先發現的是醫學教科
書是錯的。醫學知識是人若睡眠不足，就無法活下去。但在集中營裡不是
這樣。九條大漢被迫睡六呎半到八呎長的硬板床，只給兩張毯子，無枕頭
且要挨著身子側身臥睡。寒冬無暖氣，大家仍能在黑甜的夢鄉睡幾小時。
當然，還有其他可怕的細節…，我只是想說「讀書」能和作者的經驗與智
慧交流，立刻發現我們何等幸福！「自己損失掉現有的人生寶藏，若是因
為沒讀書」，連這個事實都不覺察；這麼可惜「也不知道」，才是真正的悲
哀。「無知」不是罵人，是警告，是以色列歷史的教訓(何四 6, 14)；擺脫
「無知」是迎向真信仰的起步。在喜樂與憂傷之間選擇的自由，是上天給
我們的，無人能奪去。 
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上週聚會人數統計 (7 月第 4週) 

主日
崇拜 

實體 107 人 松柏區 --- 
兒童主日學 8 人 

培育課程 --- 

線上 142 人 成年區 7 人(1 組) 
  

週六崇拜 25+19人 青少年區 37 人(6 組) 導師+家長 6 人 月禱會 --- 

主日崇拜事奉人員 週六崇拜事奉人員 

 本主日(1/8) 下主日(8/8)  本週六(31/7) 下週六(7/8) 

主席 
黃杏樞執事 

蔡志森弟兄 領唱 

聯合 
主日崇拜 

陳智業弟兄 

領唱 吳國輝弟兄 講員 麥文洵傳道 

講員 周志豪牧師 麥文洵傳道 家事分享 陳詠詩姊妹 

讀經 李桂群姊妹 趙惠愉姊妹 小組事奉 小麥子組 

司琴 黎譞朗弟兄 李敬端執事 獻詩 --- 

伴唱 梁寶超、吳詠君 趙建明、黎譞忻 兒童事工事奉人員 

奉獻司事 
馮偉謙、黃詠儀 
黎譞忻、何美儀 

鍾靜思、李泳兒 
鄺玉嫻、李綺薇 

 本主日(1/8) 下主日(8/8) 

小五至小六 
鍾潔明、梁德森 鍾潔明、王慧雯 

聖餐襄禮 
陳宗耀、葉偉民 
趙建明、李敬端 

--- 
小二至小四 

小一與學前 吳淑燕、劉嘉嘉 陳穎怡、黃穎怡 

獻詩 中華聖潔會詩班 --- 崇後活動 劉嘉嘉、盧言恩 --- 

投映 鄭浩霖弟兄 梁穎茵姊妹 1/8 主日崇拜後聚會 

招待 黎柏添、梁鳳儀 黎漢庭、張嘉恩 松柏區 各組長 禮堂、104 室 

輪值執事 黃滿嫦執事 陳宗耀執事 成年區小組 各組長 禮堂、1 樓課室 

關顧大使 鄺玉嫻、鄭淑萍 葉美英、姚彩霞    
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主日崇拜講壇信息 
    
講題：我們是誰？                         講員：周志豪牧師 
 
 

經文：彼得前書 2:9-10 
9) 惟有你們是被揀選的族類、是有君尊的祭司、是聖潔的國度、是屬神 
   的子民、要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。 
10)你們從前算不得子民、現在卻作了 神的子民．從前未曾蒙憐恤、現 
   在卻蒙了憐恤。 
出埃及記 19:5-6 
5) 如今你們若實在聽從我的話、遵守我的約、就要在萬民中作屬我的子 
   民、因為全地都是我的． 
6) 你們要歸我作祭司的國度、為聖潔的國民．這些話你要告訴以色列人。 
以賽亞書 43:19-21 
19)看哪、我要作一件新事、如今要發現、你們豈不知道麼．我必在曠野 
   開道路、在沙漠開江河。 
20)野地的走獸必尊重我、野狗和鴕鳥也必如此、因我使曠野有水、使沙 
   漠有河、好賜給我的百姓我的選民喝。 
21)這百姓是我為自己所造的、好述說我的美德。 

 

大綱： 
引言：東京奧運的選手身份與振奮人心的新聞。 
 
一) 本段經文有多少基督徒身份？ 

 

二) 哪幾個身份需要從聖經的歷史去了解？換言之，涵義豐富的身份是哪 

    些？對我們的身份有何意義？ 

 

三) 這些身份是否與生俱來的？若不是，它又是如何來的？這對面對今天 

    的生活有何幫助？ 

 

 
               
每月金句(18)： 
你們作妻子的、要順服自己的丈夫．這樣、若有不信從道理的丈夫、他們 
雖然不聽道、也可以因妻子的品行被感化過來。(彼前 3:1)  

 

家事互勉／分享 
點擊二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   
1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 
2) 生日—松柏區：王渭甫弟兄(7/8) 

          成年區：馮樺弟兄、何啟光弟兄(4/8)；葉海根弟兄(5/8)； 
                  孫玉琴師母、陳穎怡姊妹(6/8) 
        青少年區：張考雯姊妹(1/8) 
3) 月禱會—主題「慕道朋友生命成長」，將於 15/8 崇拜後一齊獻禱。 
4) 三堂人物專訪—點擊二維碼觀看「中聖人:馮瑞興:在兩堂與兩校之間」 
5) 同哀悼—會友梁耀輝弟兄(梁寶超弟兄父親)於 20/7(二)在伊利沙伯醫 

            院家人陪伴下安息主懷，安息禮定於 19/8(四)晚 8 時在紅磡寰 
            宇殯儀館 1樓寰恩堂舉行，翌日早上 10 時舉行辭靈禮，禮畢 
            後出發前往將軍澳華人永遠墳場進行安葬禮。求主安慰弟兄家 
            人。 
6) 學校維修—暑假期間(18/7-15/8)二樓校舍進行大型維修，課室將暫停 

              使用，各小組聚會安排可向區牧查詢，請垂注配合。           
~以下為恆常報告~ 
1) 教會聚會安排—根據政府最新防疫措施，本會週六和主日以聚會場地 

                  的五成進行實體崇拜，未能出席崇拜會衆仍可繼續以 
                  網上直播參與敬拜。崇拜以外之其他實體聚會，教會 
                  場地皆按政府規定有條件開放。 
2) 奉獻安排—會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會)或「銀行轉賬」 

              (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1 或「匯豐」戶口號碼： 
               400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將 
              收據資料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 
 3) 靈修運動—鼓勵會眾每日靈修廿分鐘，並於培育壁報或點二維碼記 
 4) 讀書運動—歡迎會眾點二維碼推介與今年教會主題相關的屬靈書籍。          

代禱事項 
 
1. 求主憐憫歐洲和河南省水災、美國多州的火災，願救災和災民得到妥

善處理和跟進。 
2. 請為本港社會健康發展(教育、經濟等)代禱，也求主祝福並帶領中聖

書院和靈風中學暑期和新學年的事奉。 
3. 請為綠洲行動的新朋友代禱，願在此經歷主耶穌的救恩和神的大愛。   



 

2021 年 8 月 1 日‧聖餐主日崇拜 

主席/領唱：黃杏樞執事                 講員：周志豪牧師 

讀經：李桂群姊妹          伴唱：梁寶超弟兄、吳詠君執事 

司琴：黎譞朗弟兄                  獻詩：中華聖潔會詩班 

襄禮：陳宗耀執事、葉偉民執事、趙建明執事、李敬端執事 
                   
序  樂 - - - 默禱‧準備心靈敬拜上帝 - - - 會   眾 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 黃杏樞執事 

獻  詩 - - - - - - 【全然向祢】 - - - - - - 中華聖潔會詩班 

讀  經 - 彼得前書 2:9-10，出埃及記 19:5-6，以賽亞書 43:19-21 - 李桂群姊妹 

講  道 - - - - - - 我們是誰？ - - - - - - 周志豪牧師 

回 應 詩 - - - - - -【耶穌我恩主】- - - - - - 會   眾 
      原曲：從榮耀降臨  曲：E. Di Capua  詞：西伯 
      詩集：主澤流長 3，1  版權屬「共享詩歌協會有限公司」所有 
 
 
 
 
 
       
聖  餐 - - - - 哥林多前書 11:23-29 - - - - 周志豪牧師 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

家事互勉/分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - -【同心走天路】- - - - - - 會   眾 
      曲、詞：鄧淑儀  版權屬「基恩敬拜音樂事工」所有 
 
 
 
 
 
        
                � 默禱後彼此問安 � 

 

主日崇拜詩歌 
    
【宣告】曲、詞：鄧淑儀  版權屬「基恩敬拜音樂事工」所有 

 
 
 
 
  
【平安】曲、詞：馬啟邦 
 詩集： TWS 敬拜者使團「HEART」敬拜音樂特會 2018 Live 
 版權屬「同心圓敬拜福音平台」所有 
 
 
 
 
 
 
 
 
【三一聖臨】曲、詞：黃偉雄傳道 
 詩集：沙田浸信會敬拜讚美詩集 01-三一臨在，1 
 版權屬「沙田浸信會‧彌賽亞音樂中心」所有 
 
 
 
 
 
 
 
 【全然向祢】獻詩－中華聖潔會詩班   
  曲：游智婷  詞：李信儀  詩集：讚美之泉 01 - 讓讚美飛揚，5 
  版權屬「讚美之泉音樂事工」所有 
 
 
 
 
 


