
 

牧者的話 勝過逆境的能力 
何敬賢牧師 

(中聖書院校監) 
  

  人生際遇，有喜也有悲，雅各有十二個兒子，而且也長壽，
他年老之時法老問他︰「你平生的日子是多少呢？」雅各對法
老說︰「我寄居在世的年日是一百三十歲，我平生的年日又少
又苦…」從他口中所言，他常常都過得不開心，人生也沒有樂
趣。 
  路得記的拿俄米，因為原居地伯利恆之飢荒已過，便要回
歸家鄉，他對過去這日子的生活，充滿感慨說「不要叫我拿俄
米，(拿俄米就是甜的意思)，要叫我瑪拉，(瑪拉就是苦的意
思)，因為全能者使我受了大苦」，他對過去這段生活充滿嘆氣。 
  不少人看人生逆境，視為困苦，今天疫情發展，結果如何
未能掌握，不少人仍在失業，全球經濟未見起色，地方政治爭
吵每天上演，移民風潮不止，舉報之風漫延，人際間信任日低 
，這樣的氛圍讓人有灰暗的感覺。我們知道人生沒有永遠的一
帆風順，這刻我們可以甚麼心態面對，選擇逃避，或強化自我
承擔的能力。 
  詩篇 23︰1「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。」這是很
給我們安慰的說話，「是」這個字是一個肯定的意思，我若是確
定神是我的牧者，我便樂意讓他帶領我，因我深信無論甚麼境
況「我必不至缺乏」，就是缺乏中仍有能力渡過。就如詩篇 39：
9「因我所遭遇的是出於你，我就默然不語。」在困境中我確信
一切發生在我身上的事，上帝都知道。而慈愛的祂允許這些事
情發生，會否要我學習甚麼功課。 
  我因為接受耶穌作我生命的主，深信神愛我，並一路看顧
我，人生一切的遭遇，並非偶然，祂總知道我的需要，在困境
中要成為我安慰。於是在面對逆境的時候，不再是停在困境中
唉啍嘆氣，可以從神的心意中思考，而且聖靈將會帶領我，轉
向積極的角度去思考。每每遇到痛苦挫折的時候，祂陪伴我走
過，撐住我的情緒免陷低潮，除去我消極失喪的念頭，讓我能
夠與逆境共舞，有勝過逆境的能力。 
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�決志信主

慕道或決志
新朋友

綠洲行動/
任何時期

�初信成長

基礎門徒
訓練

(1:3小組)

為期半年
(10課)

�加入教會

洗禮班

(課堂講授)

為期半年
(8課)

�成長會友

進深門徒
訓練

(1:3小組)

為期半年
(10課)

      
上週聚會人數統計 (8 月第 3 週) 

主日
崇拜 

實體 105 人 松柏區 --- 
兒童主日學 16 人 

培育課程 --- 

線上 61 人 成年區 44 人(6 組) 
  

週六崇拜 30+24人 青少年區 41 人(6 組) 導師+家長 5 人 月禱會 50 人 

主日崇拜事奉人員 週六崇拜事奉人員 

 本主日(22/8) 下主日(29/8)  本週六(21/8) 下週六(28/8) 

主席 朱曼瑱執事 周文偉弟兄 領唱 梁浩楹姊妹 

聯合 
主日崇拜 

領唱 黃玉華姊妹 李敬端執事 講員 蔡志森弟兄 

講員 黃兆偉牧師 蔡志森弟兄 家事分享 彭朗賢弟兄 

讀經 劉婉娜姊妹 李秀蘭姊妹 小組事奉 小麥子組 

司琴 黃穎欣姊妹 敬拜隊 獻詩 --- 

伴唱 周文偉、鍾靜思 敬拜隊 兒童事工事奉人員 

奉獻司事 
潘 枝、李雪心 
唐 沛、梁潔冰 

鄭笑媚、高永雄 
蘇智明、李佩茵 

 本主日(22/8) 下主日(29/8) 

小五至小六 
黎譞忻、葉美英 鍾潔明、王慧雯 

聖餐襄禮 --- --- 
小二至小四 

小一與學前 黃穎怡、鍾潔明 吳淑燕、林展裔 

獻詩 --- --- 崇後活動 --- --- 

投映 江穎揚弟兄 江穎揚弟兄 22/8 主日崇拜後聚會 

招待 林耀榮、吳淑燕 姚彩霞、楊嘉年 松柏區 各組長 禮堂、104 室 

輪值執事 吳詠君執事 黃杏樞執事    

關顧大使 李雅玉、鍾彩霞 鍾少芳、李雪心    
 

2021 年 8 月 21 日‧週六崇拜 

領  唱：梁浩楹姊妹 

小組事奉：小麥子組 

    講  員：蔡志森弟兄 

    家事分享：彭朗賢弟兄 
 
宣  召 - - - - - - - - - - - - - - - - -  小 麥 子 組 

詩歌頌讚 - - - - - - 侍立讚美 - - - - - -  梁浩楹姊妹 

                    十架犧牲的愛 

                      何等恩典 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - -  會   眾 

家事分享 - - - - - - - - - - - - - - - - -  彭朗賢弟兄 

講  道 - - - - - 當人生不似預期 - - - - -  蔡志森弟兄 

                                          (傳 9:11-12)        

周六崇拜講壇信息  
 
講題：當人生不似預期                 講員：蔡志森弟兄 
 
經文：傳道書 9:11-12 
11) 我又轉念：見日光之下，快跑的未必能贏；力戰的未必得勝；智慧 
    的未必得糧食；明哲的未必得資財；靈巧的未必得喜悅。所臨到眾 
    人的是在乎當時的機會。 
12) 原來人也不知道自己的定期。魚被惡網圈住，鳥被網羅捉住，禍患 
    忽然臨到的時候，世人陷在其中也是如此。 
 
大綱： 
前言：人生不如意的事十常八九 
 
1) 經常困擾我們的種種預期 
2) 世界與我們不同的價值觀 
3) 上帝的邏輯往往不合常理 
 
結語：天國公民應有的人生態度                    
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主日崇拜講壇信息 
    
講題：心存盼望，尊主為聖                講員：黃兆偉牧師 
 
 

經文：彼得前書 3:13-18 
13) 你們若是熱心行善、有誰害你們呢。 
14) 你們就是為義受苦、也是有福的．不要怕人的威嚇、也不要驚慌． 
15) 只要心裡尊主基督為聖．有人問你們心中盼望的緣由、就要常作準備 
    、以溫柔敬畏的心回答各人． 
16) 存著無虧的良心、叫你們在何事上被毀謗、就在何事上、可以叫那誣 
    賴你們在基督裡有好品行的人、自覺羞愧。 
17) 神的旨意若是叫你們因行善受苦、總強如因行惡受苦。 
18) 因基督也曾一次為罪受苦、〔受苦有古卷作受死〕就是義的代替不義 
    的、為要引我們到神面前．按著肉體說他被治死．按著靈性說他復活 
    了。 
 
大綱： 
1. 效法基督，為義受苦 
 
2. 以善勝惡，以愛化恨 
 
3. 作好準備，見証主恩 

 

思考題： 

1. 在這紛亂的世代，你有從主耶穌而來的平安嗎？你會如何持守這份平 

   安？ 

2. 若有人問你心中盼望的緣由，你會怎樣回答？                                   

代禱事項 
   
1. 請為阿富汗與中亞的局勢代禱，願戰亂後的百姓能經歷和平的生活。 
2. 請為本港社會健康發展(教育、經濟等)代禱，也求主祝福並帶領中聖

書院和靈風中學暑期和新學年的事奉。 
3. 求主憐憫全球疫情反彈能得到遏制代禱；也為極端氣候帶來的水災和

火災代禱，願救災和災民得到妥善處理和跟進。    

  

家事互勉／分享 
點擊二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   
1) 多謝城市宣教士黃兆偉牧師蒞臨主崇證道，主內辛勞，深表謝忱。 

2) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 

3) 生日—成年區：鄺金珠姊妹、高佩玲姊妹(23/8)；鄭淑萍姊妹(28/8) 

        青少年區：卓承希弟兄(21/8)；馬祈恩姊妹、趙衍珩姊妹(24/8) 

                  周青水姊妹(25/8)；劉熳婷姊妹(26/8) 

4) 培育課程—下季課程詳情及報名，請參課程單張或培育部壁報。 

5) 培育部講座「轉化生命的讀經」—請到堂後攤位查詢及報名。 

—第二講—29/8(日)2:30-5:00pm 禮堂，高銘謙博士主講。 

—彼得前書實踐篇—19/9(日)2:30-5:00pm 禮堂，李耀華老師主講。 

6) 事工分享—29/8 下主日聯合崇拜後，有 agape 福音隊分享本地福音工 

              作，邀請弟兄姐妹一起留步關心。 

7) 三堂人物專訪—點擊二維碼觀看「中聖人:何敬賢牧師:在得時不得時」 

8) 90 周年特刊—召募各區 10 位代表，表達對教會一百年的願景。照片及 

                願景將刊登於特刊內，崇拜後於禮堂設置即場報名攤位 

                及進行拍攝。 

9) 代轉奉獻—回應中聖教會 Issac 弟兄或 Joann 姊妹於學傳的事奉需

要，可於奉獻封註明「學傳同工」，交教會代轉，29/8 截止。 

10) 牧者行蹤—本主日周志豪牧師於中聖教會證道。 

11) 行政—七月份財政報告—貼於堂後，查詢請聯絡朱曼瑱執事。 

            
~以下為恆常報告~ 
1) 教會聚會安排—根據政府最新防疫措施，本會週六和主日以聚會場地 

                  的五成進行實體崇拜，未能出席崇拜會衆仍可繼續以 
                  網上直播參與敬拜。崇拜以外之其他實體聚會，教會 
                  場地皆按政府規定有條件開放。 
2) 奉獻安排—會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會)或「銀行轉賬」 

              (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1 或「匯豐」戶口號碼： 
               400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將 
              收據資料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 
 3) 靈修運動—鼓勵會眾每日靈修廿分鐘，並於培育壁報或點二維碼記錄 
 4) 讀書運動—歡迎會眾點二維碼推介與今年教會主題相關的屬靈書籍。  



 

2021 年 8 月 22 日‧主日崇拜 

主席：朱曼瑱執事   講員：黃兆偉牧師   讀經：劉婉娜姊妹 

領唱：黃玉華姊妹   司琴：黃穎欣姊妹   伴唱：文偉、靜思 

                   

序  樂 - - - 默禱‧準備心靈敬拜上帝 - - - 會   眾 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 黃玉華姊妹 

讀  經 - - - - - 彼得前書 3:13-18 - - - - - 劉婉娜姊妹 

講  道 - - - - 心存盼望，尊主為聖 - - - - 黃兆偉牧師 

回 應 詩 - - - - - - 【復興聖潔】 - - - - - - 會   眾 
  曲：游智婷  詞：曾祥怡  詩集：讚美之泉 07 - 展開清晨的翅膀，11 
  版權屬「讚美之泉音樂事工」所有 

 
 
 
 
        

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

家事互勉/分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 黃兆偉牧師 

終 禮 頌 - - - - - -【願主愛圍繞你】- - - - - - 會   眾 
           曲、詞：鄧淑儀、陳玉彬  版權屬「基恩敬拜音樂事工」所有  

 
 
 
 

 
                � 默禱後彼此問安 � 

 

主日崇拜詩歌 
   
【耶穌我恩主】原曲：從榮耀降臨  曲：E. Di Capua  詞：西伯 
 詩集：主澤流長 3，1  版權屬「共享詩歌協會有限公司」所有  

 
 
 
 
 
 
  
【神！祢在掌管】曲：吳秉堅  詞：趙孟准  詩集：齊唱新歌 6，2 
 版權屬「香港基督徒音樂事工協會(ACM)」所有 

 
 
 
 
 
 
 
【主禱文】曲、詞：馬啟邦  詩集：Mercy 憐憫  
 版權屬「同心圓敬拜福音平台」所有  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
 每月金句(19)： 
 你們作丈夫的、也要按情理和妻子同住．因他比你軟弱、與你一同承受生 
 命之恩的、所以要敬重他．這樣便叫你們的禱告沒有阻礙。(彼前 3:7) 


