
牧者的話 齊向標竿直跑 周志豪牧師 
 
  美國太空總署(NASA)歷時 20 年、耗資 100 億美元打造的史上最強大
太空望遠鏡(James Webb)在去年聖誕節早上(美國時間)升空，前往距離地
球 150 萬公里遠的目的地，展開天文探索的新時代。專家預計韋伯望遠鏡
會觀測宇宙大爆炸後的前 4億年，這是上一個哈柏太空望眼鏡所不能觀測
的。有 NASA 人士表示「我們將會用新的眼光看待宇宙」(Thomas Zurbuchen) 
。歐洲太空總署署長(J. Aschbacher)稱「這是國際社會最棒的聖誕禮物」。
韋伯望遠鏡有自己的價值、目的地和使命。我們進入 2022 年是否也有新
的眼光看世界？願我們以效法聖經所產生的價值觀、目的地和使命方向來
奔走新的一年。保羅在他寫的腓立比書三章 12 至 16 節，可以探索出基督
信仰的追求操練： 
 
一， 承認自己不足：一切的進步是在承認不足開始。保羅說：「這不是 
     說我已經得着了，已經完全了…弟兄們，我不是以為自己已經得着 
     了」(腓三 12-13)。知道自己不足和承認自己不足，是兩件事。若是 
     物質方面，他能不客氣地說「我並不是因缺乏而說這話」(腓四 11)； 
     但對信仰追求方面，他勇敢承認自己在不足的狀態之下。這個事實， 
     一方面使當代以自義誇口的人無言以對，另一方面也透露了他竭力 
     追求的原因。 
 
二， 只有一件事：這是保羅成功的法則。只作一件事的人並持之以恆， 
     多是成功者。在有限的人生歲月裡，強調多元的花花世界常常使人 
     分散或迷失，唯有找到「至寶」的人(腓三 8)，才容易「只有一件事」。 
     找到「至寶」的人，也容易發現其他很多貴重的東西其實並不重要。 
     主耶穌的天國比喻中，那個變賣一切去買寶貝的人，就是這個意思(太 
     十三 44)。對於保羅，認識基督就是至寶。我們反省，保羅看為糞土 
     的那些東西，是否仍然對我們是貴重的？若是，那我們是否真的找 
     到「至寶」？ 
 
三， 向標竿直跑：保羅使用了希羅文化下的運動競跑背景，來比方他追 
     求將來基督耶穌給他的獎賞，他說：「忘記背後，努力面前的，向 
     着標竿直跑」(腓三 13-14)。「忘記背後」可指上文所講的一切作為 
     法利賽人的自身成就(腓三 4-7)，對我們也可以應用於背後的 2021 年 
     。競技場上，凡是攔阻運動員直跑的包袱都應該「忘記」，專注於 
     「面前」而且「直跑」才是。 
 
  新的一年仍然會是多變的世界，讓我們回歸永不改變上帝的默示(聖
經)，以認識基督耶穌為人生目標，由謙卑承認我們的不足，到專注於祂
是至寶，以致一心一意一齊向前直跑吧！ 
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年 1 月，我們都會分享不同的跨文化事工，推動弟兄姐妹關心遠方
的需要。讓我們繼續守望，以禱告和行動回應不同地方的福音需要。 
 

日期 崇拜講員 崇拜直播 介紹本會認領工場(周刊) 
1 月 2 日 周志豪牧師 � --- 
1 月 9 日 宋軍博士 � Ｓ地區 

1 月 16 日 姚添壽牧師 � Ｈ地區 
1 月 23 日 麥文洵傳道 � Ｅ地區 
1 月 30 日 王利民牧師 � 崇後特別分享(同心立志) 

 
看哪，我要作一件新事，如今要發現，你們豈不知道麼？我必在曠野開道路，在沙漠開江河。(賽 43:19) 

      

上週聚會人數統計 (12 月第 4週) 

主日
崇拜 

實體 114 人 松柏區 --- 
兒童主日學 11 人 

培育課程 --- 

線上 50 人 成年區 --- 
  

週六崇拜 28+11人 青少年區 28 人(5 組) 導師+家長 8 人 
  

主日崇拜事奉人員 週六崇拜事奉人員 

 本主日(2/1) 下主日(9/1)  本週六(1/1) 下週六(8/1) 

主席 巫蓓雲姊妹 趙建明執事 領唱 周青水姊妹 蘇詠茸姊妹 

領唱 高永雄弟兄 黃玉華姊妹 講員 麥文洵傳道 周志豪牧師 

講員 周志豪牧師 宋軍博士 家事分享 李敬端執事 周青水姊妹 

讀經 陳庭芝姊妹 沈淑雯姊妹 小組事奉 小麥子組 小麥子組 

司琴 黃穎怡姊妹 李敬端執事 獻詩 --- --- 

伴唱 吳詠君執事 吳國輝、黎譞忻 兒童事工事奉人員 

奉獻司事 
陳德智、孔桂華 
岑桂鳳、廖瑞蓮 

黎柏添、梁鳳儀 
林耀榮、吳淑燕 

 本主日(2/1) 下主日(9/1) 

小四至小六 
周青水、梁德森 

鍾潔明、鍾靜思 

聖餐襄禮 
陳宗耀、葉偉民 
黎柏添、李敬端 

--- 
小一至小三 王慧雯、王静儀 

幼兒主日學 鍾潔明 陳穎怡、吳淑燕 

獻詩 中華聖潔會詩班 --- 崇後活動 陳俊民、盧言恩 --- 

投映 鄭浩霖弟兄 梁穎茵姊妹 2/1 主日崇拜後聚會 

招待 鄭笑媚、吳少如 李泳兒、李綺薇 松柏區 鍾潔明姑娘 禮堂 

輪值執事 黃杏樞執事 葉偉民執事 成年區小組 各組長 1 樓課室 

關顧大使 李秀蘭、李雪心 鍾少芳、李桂群    
 

2022 年 1 月 1 日‧週六崇拜 

領  唱：周青水姊妹 

小組事奉：小麥子組 

    講  員：麥文洵傳道 

    家事分享：李敬端執事 
 
宣  召 - - - - - - - - - - - - - - - - -  小麥子組 

詩歌頌讚 - - - - - - - 主禱文 - - - - - - -  周青水姊妹 

                      我在這裡 

                      請差遣我 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - -  會   眾 

事奉者就職 - - - - - - - - - - - - - - - - -  周青水姊妹 

家事分享 - - - - - - - - - - - - - - - - -  李敬端執事 

講  道 - - - - - 愛人不可虛假 - - - - -  麥文洵傳道 

                                                                   (羅 12:9) 

記 念 主 - - - - - - - - - - - - - - - - -  周志豪牧師 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - -  周志豪牧師        

周六崇拜講壇信息  
 
講題：愛人不可虛假                   講員：麥文洵傳道 
 
 
大綱： 
一) 甚麼是虛假？ 
 
 
 
二) 點先可以唔假？ 
 
 
                           

每 



 

主日崇拜講壇信息 
    
講題：腓立比教會的開創期見證：祈禱生活   講員：周志豪牧師 
 
 

經文：徒 16:25-30 (和修版) 

25) 約在半夜，保羅和西拉正在禱告，唱詩讚美神，眾囚犯也側耳聽著的 
    時候， 
26) 忽然，地大震動，甚至監牢的地基都搖動了，監門立刻全開，眾囚犯 
    的鎖鏈也都解開了。 
27) 獄警一醒，看見監門全開，以為囚犯已經逃走，就拔刀要自殺。 
28) 保羅大聲呼叫：「不要傷害自己！我們都在這裏。」 
29) 獄警叫人拿燈來，就衝進去，戰戰兢兢地俯伏在保羅和西拉面前。 
30) 然後獄警領他們出來，說：「二位先生，我必須做甚麼才可以得救？」 
 

大綱： 

一，腓立比教會的創立特點： 

1. 從異象(vision)開始 (徒十六 9) 

2. 從禱告的地方開始 (徒十六 13) 

3. 從屬靈爭戰開始 (徒十六 16, 18 下) 

4. 從冤枉的受苦開始 (徒十六 22) 

5. 從全家歸主開始 (徒十六 15、34) 

 

二，禱告進行中的見證與經歷(徒十六 25) 

1. 基督的見證 (路三 21、路九 29、羅八 34) 

2. 保羅的見證 (徒九 11、徒十六 25) 

 

結語：新年立志 

 

                                

 

家事互勉／分享 
點擊二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   
1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 
2) 生日—成年區：葉妙霞姊妹(6/1)；蘇智明弟兄(8/1) 
3) 培育課程—下季課程詳情及報名，請點擊二維碼或參培育部壁報。 
4) 堂後書攤—羅列去年肢體推介書籍，歡迎弟兄姐妹參閱。 
5) Glorify「聚散‧有時」音樂會—點擊二維碼可重溫 31/12 晚的音樂會。 
6) 同哀悼—會友林凱盈姊妹之母親徐允正姊妹於 23/12(四)晚在屯門醫院 

            安息主懷，安息禮定於 14/1(五)下午 2時假九龍殯儀館 3樓 
            光大堂舉行，禮畢後隨即前往歌連臣角火葬場進行火葬禮。求 
            主安慰姊妹及其家人。 
7) 中聖書院—學校更換全校冷氣，第二階段 1-2/1 今週仍進行(更換 2樓 

              課室)，故此當日周六及主日不能使用，請留意。 
8) 行政—執事同工會—9/1(日)2:30 小禮堂，請執事同工出席。 

 
~以下為恆常報告~ 
1) 教會聚會安排—根據政府最新防疫措施，本會週六和主日以聚會場地

的五成進行實體崇拜，未能出席崇拜會衆仍可繼續以網上
直播參與敬拜(2022 年宣教月期間，1 月 9,16,30 之主日
崇拜將不設直播)。崇拜以外之其他實體聚會，教會場地
皆按政府規定有條件開放。 

2) 奉獻安排—會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會)或「銀行轉賬」 
              (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1 或「匯豐」戶口號碼： 
               400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將 
              收據資料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 
3) 靈修運動—鼓勵會眾每日靈修，並於培育壁報或點二維碼記錄進度。 
 

 每月金句： 
 我所禱告的、就是要你們的愛心、在知識和各樣見識上、多而又多。(腓 1:9) 
 
 (默想：禱告反映信仰；禱告是最簡單也是最艱難的操練。當知識和見識隨 
        年日增多時，愛心往往會變得淡薄了。保羅對腓立比教會的禱告， 
        首先是他們的「愛心」在知識和各樣見識上「多而又多」。願我們 
        的愛心也如此增長！) 
 

代禱事項 
   
1. 請為普世的福音需要和教會興起踐行大使命的宣教月(一月)代禱。 
2. 為普世疫情的嚴峻現狀禱告，願教會珍惜傳福音和主裡同敬拜機會。 
3. 請為 2022 年本會的努力方向〈同走天國窄路‧齊向標竿直跑〉代禱。       



 

2022 年 1 月 2 日‧聖餐主日崇拜 

主席：巫蓓雲姊妹   講員：周志豪牧師   讀經：陳庭芝姊妹 

領唱：高永雄弟兄   司琴：黃穎怡姊妹 

伴唱：吳詠君執事   獻詩：中華聖潔會詩班 

襄禮：陳宗耀執事、葉偉民執事、黎柏添執事、李敬端執事 
                   
序  樂 - - - 默禱‧準備心靈敬拜上帝 - - - 會   眾 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 高永雄弟兄 

獻  詩 - - - - - - 【萬福泉源】 - - - - - - 中華聖潔會詩班 

讀  經 - - - - - 使徒行傳 16:25-30 - - - - - 陳庭芝姊妹 

講  道 - -腓立比教會的開創期見證：祈禱生活- - 周志豪牧師 

回 應 詩 - - - - - - 【愛繫教會】 - - - - - - 會   眾 
   曲：田震峰  詞：許景行  
 
 
 
 
 
 
 
             
聖  餐 - - - - 哥林多前書 11:23-29 - - - - 周志豪牧師 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

家事互勉/分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - - 【主賜福你】 - - - - - - 會   眾 
       曲：吳秉堅  詞：林少強、鄭楚萍  詩集：美樂頌，201 
       版權屬「香港基督徒音樂事工協會-ACM」所有 
 
 
 
 
 
                � 默禱後彼此問安 � 

 

主日崇拜詩歌 
   
【讚美我上主】詩歌：頌樂樂，123  版權屬「宗教教育中心」所有 
 
 
【奔跑不放棄】曲、詞：曾祥怡 
 詩集：讚美之泉敬拜讚美專輯(20)－新的事將要成就 
 版權屬「讚美之泉音樂事工」所有  
 
 
 
 
 
 

 
【有了祢異象】曲、詞：列錦基  詩集：團契遊樂園 6 - 揀選，27 
 版權屬「音樂 2000 有限公司」所有 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【萬福泉源】獻詩－中華聖潔會詩班 
 曲：John Wyeth  原詞：Robert Robinson  粵詞：劉永生、葉振邦 
 詩集：教會節期合唱曲集 (將臨／降世 1) 奇妙大愛，4 
 版權屬「浩聲讚祂詠團」所有 
 


