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本周金句  
  弟兄們、我還有未盡的話．凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、 
可愛的、有美名的．若有甚麼德行、若有甚麼稱讚、這些事你們都要思念。 

(腓 4:8)  
 默想：父啊，祢不單將我從罪惡過犯中救出來，也賜聖靈住在我心，願我 
      在取捨與尋求出路的時候，得祢引導，好使我在這彎曲悖謬世代， 
      得以發現祢的美善，認識祢的法則，好預備活出祢的樣式。 

   
 
 
 
            

上週聚會人數統計 (10 第 5 週) 

主日
崇拜 

實體 97 人 松柏區 --- 主日學-小學 2 人 培育課程 --- 
線上 94 人 成年區 --- 主日學-幼兒 2 人 綠洲鬆一鬆 10 人 

週六崇拜 --- 青少年區 40 人(區聚) 導師+家長 4+1 人 
  

主日崇拜事奉人員 週六崇拜事奉人員 

 本主日(6/11) 下主日(13/11)  本週六(5/11) 下週六(12/11) 

主席 趙建明弟兄 巫蓓雲姊妹 領唱 楊展東傳道 黎譞忻姊妹 

領唱 吳國輝弟兄 鄺雅萍姊妹 講員 麥文洵傳道 李柏雄弟兄 

講員 周志豪牧師 李柏雄弟兄 家事分享 馮偉謙弟兄 周青水姊妹 

讀經 趙惠愉姊妹 劉婉娜姊妹 小組事奉 指日組 指日組 

司琴 黃穎怡姊妹 黎譞朗弟兄 
   

伴唱 黃穎怡、鄺雅萍 黃杏樞、黎譞忻 兒童事工事奉人員 

奉獻司事 
陳庭芝、劉長珠 
鍾少芳、高淑賢 

鍾靜思、李泳兒 
鄺玉嫻、李綺薇 

 本主日(6/11) 下主日(13/11) 

小四至小六 
周青水、梁德森 

周青水 

聖餐襄禮 
黃滿嫦、黎柏添 
黃杏樞、朱曼瑱 

--- 
小一至小三 鍾潔明、李桂群 

幼兒主日學 鍾潔明、張忻祈 盧燕娟、劉嘉嘉 

獻詩 --- --- 崇拜後活動 陳俊民、梁德森 --- 

投映 葉偉民弟兄 梁穎茵姊妹 6/11 主日崇拜後聚會 

招待 李泳川、陳家謙 黎柏添、梁鳳儀 松柏區 留步參與綠洲鬆一鬆 

輪值執事 吳詠君執事 黃滿嫦執事 成年區小組 各組長 1、2 樓課室 

關顧大使 鄭淑萍、潘建伶 鄭笑媚、謝月英 綠洲鬆一鬆 歡迎所有人 禮堂 
 



 

家事互勉／分享
掃描二維碼下載崇拜周刊

   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友
2) 生日—成年區：李柏雄弟兄
                 鍾少芳姊妹
       青少年區：蘇詠茸姊妹
                 蔡煦情姊妹
                 周以心弟兄
3) 92 周年堂慶活動— 
   —教會未來齊想像—歡迎會眾

像，並上傳至 46113961
   —綠洲鬆一鬆—本主崇後禮堂舉行
   —堂慶月禱會—下主日崇拜中一齊獻禱
   —教會日營「認真有營

迎自由奉獻)，本主日截止
於日營當日的集合點

   —教會使命主題異象分享
展望未來十年教會發展

4) 敬拜部「現代鋼琴伴奏體驗
歡迎已有基本的鋼琴彈奏能力者報名

5) 行政—執事同工會—13/11(
                       

  ~以下為恆常報告~ 
1)教會聚會安排—根據政府最新防疫措施
                地人數上限的八成半
                可繼續以網上直播參與敬拜
                教會場地皆按政府規
2)疫苗通行證安排—教會為宗教場所

或紙本
復碼」
有否接種疫苗或是否使用
仁，繼續

3)奉獻安排—會眾可以「郵寄支票
            (「富邦」戶口號碼
            400-014056-
            資料傳知事務主任跟進
4)靈修運動—鼓勵會眾每日靈修廿分鐘 

家事互勉／分享 
二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結

第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家
李柏雄弟兄、余偉權弟兄(7/11)； 
鍾少芳姊妹(10/11)；葉秀娟姊妹(11/11)
蘇詠茸姊妹(6/11)；陳甄暖姊妹(8/11)
蔡煦情姊妹(9/11)；李欣童姊妹(10/11)
周以心弟兄(11/11) 

歡迎會眾以相片及/或文字表達你對教會未來的想
46113961，19/11 截止。 
本主崇後禮堂舉行，今年最後一次，邀請會眾一同體驗
下主日崇拜中一齊獻禱，主題「見証基督

認真有營」—19/11(六)保良局北潭涌渡假營
本主日截止。參加者請掃描二維碼輸入你的個人資料和
集合點，並於下周崇拜前後繳交營費及領取入營備忘

教會使命主題異象分享—20/11 堂慶崇拜後舉行，展示會眾的教會想像
展望未來十年教會發展，分享「見証基督‧興旺主道

現代鋼琴伴奏體驗」—4/12(日)2:30-4:00，
歡迎已有基本的鋼琴彈奏能力者報名，詳情及報名參敬拜部壁報

13/11(日)2:30 小禮堂舉行，請執事同工出席

根據政府最新防疫措施(19/5)，本會週六和主日以聚會場
地人數上限的八成半進行實體崇拜，未能出席崇拜會衆仍
可繼續以網上直播參與敬拜。崇拜以外之其他
教會場地皆按政府規定有條件開放。 

教會為宗教場所，肢體需使用「安心出行
或紙本「疫苗接種記錄」進入(新冠康復者請留意

」的有效日期，到期前需要更新
接種疫苗或是否使用「安心出行
繼續以不同方式彼此牧養，保持在主裡互勉同行
郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會)

戶口號碼:853-0-702071-1 或「匯豐
-001)的方式進行奉獻，轉賬後請

資料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。
鼓勵會眾每日靈修廿分鐘，並於培育壁報或掃描

取得家事分享提及的相關連結>>> 

願神賜福您和您家。 

(11/11) 
(8/11)； 
(10/11)； 

或文字表達你對教會未來的想

邀請會眾一同體驗。 
見証基督‧興旺主道」。 

保良局北潭涌渡假營，收費$20(歡
掃描二維碼輸入你的個人資料和

下周崇拜前後繳交營費及領取入營備忘。 
展示會眾的教會想像，

興旺主道」使命主題。 
，第二堂日期待定。

詳情及報名參敬拜部壁報。 
請執事同工出席。 

本會週六和主日以聚會場 
未能出席崇拜會衆仍 

崇拜以外之其他實體聚會， 

安心出行」及出示電子
新冠康復者請留意「康

到期前需要更新)。無論弟兄姊妹
安心出行」，教會將一視同

保持在主裡互勉同行。 
)或「銀行轉賬」 
匯豐」戶口號碼： 

後請「必須」將收據 
。 
掃描二維碼記錄。 



 

2022 年 11 月 6 日‧聖餐主日崇拜 

主席：趙建明弟兄     講員：周志豪牧師     讀經：趙惠愉姊妹 

領唱：吳國輝弟兄     司琴：黃穎怡姊妹     伴唱：穎怡、雅萍 

襄禮：黃滿嫦執事、黎柏添執事、黃杏樞執事、朱曼瑱執事 
 

序  樂 - - - - -默禱‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 吳國輝弟兄 

讀  經 - - - - - - 腓立比書 4:1-7 - - - - - - 趙惠愉姊妹 

講  道 - - - - - 站立得穩，面對問題 - - - - - 周志豪牧師 

回 應 詩 - - - - - - - -【同心合意】- - - - - - - - 會   眾 
       曲：游智婷  詞：鄭懋柔  譯詞：甄燕鳴  
       詩集：恢復粵語敬拜-共建專輯(二)：同心合意，1 
       版權屬「讚美之泉音樂事工」所有 
 
 
 
 
 
 
 
 

聖  餐 - - - - - 哥林多前書 11:23-29 - - - - - 周志豪牧師 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

家事互勉/分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

祝  福  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - - - 【Emmanuel】 - - - - - - - 會   眾 
  曲：葉富生  詞：郭多加、葉富生 
  版權屬「香港基督徒音樂事工協會-ACM」所有 
 
 
 
                             
� 崇後於禮堂舉行今年最後一次綠洲鬆一鬆，歡迎會眾留步參與 �  



 

主日崇拜詩歌 
  

 【坐在寶座上聖潔羔羊】曲、詞：葛兆昕  詩集：讚美之泉５-全新的你 
 版權屬「讚美之泉音樂事工」所有 

 
 
 
 
 
 
 

 【如此認識我】曲、詞：盧永亨  詩集：重投豐盛專輯 
 版權屬「角聲使團」所有 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 【我要一生一世住在祢聖殿】曲、 詞：方文聰 
 詩集：神的帳幕在人間系列(一)-玻璃海  版權屬「Worship Nations 敬拜族」所有 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        



 

主日崇拜講壇信息 
    

講題：站立得穩，面對問題               講員：周志豪牧師 
 
 

經文：腓立比書 4:1-7 
1) 我所親愛所想念的弟兄們、你們就是我的喜樂、我的冠冕．我親愛的弟 
   兄、你們應當靠主站立得穩。 
2) 我勸友阿爹和循都基、要在主裡同心． 
3) 我也求你這真實同負一軛的、幫助這兩個女人、因為他們在福音上曾與 
   我一同勞苦．還有革利免、並其餘和我一同作工的．他們的名字都在生 
   命冊上。 
4) 你們要靠主常常喜樂．我再說、你們要喜樂。 
5) 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。 
6) 應當一無掛慮、只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝、將你們所要的告訴 
   神。 
7) 神所賜出人意外的平安、必在基督耶穌裡、保守你們的心懷意念。 
 

大綱： 
引言：腓立比教會的優點 

一，問題：要在主裡同心(腓四 2) 

二，行動：要挺身而出去勸解(腓四 3) 

三，信念：問題必須解決(腓四 3c) 

四，敬虔：面對教會問題的態度(問「誰的教會？」)(腓四 4-7) 

五，待人之道：使問題透明化的要訣(腓四 1)                      

代禱事項 
   
1) 國家：為中共二十大後，國家發展、百姓生活和國內外的關係，能彰顯

神的心意代禱；「王的心在耶和華手中好像壟溝的水，隨意流轉」(箴
二十一 1)，求主保守十四億人民能敬虔端正平安度日(提前二 1)。 

2) 國際：為俄烏戰爭、東南亞跨境詐騙、緬甸內戰、以巴衝突和中美貿易
戰皆能平息代禱，求主憐憫各國相關政府有效謀求和平。 

3) 香港：為本港政府能帶動經濟和就業走出疫情的困境，賜智慧和勇氣予
各界別領袖突破近三年的各種壓力代禱。 

4) 教會：為本港教會掌握傳福音契機，使市民得聞福音、經歷新生命的更
新代禱。本會堂慶月和將臨期的三合一(靈修)活動，求主使用。 

5) 學校：求主藉中聖書院和靈風中學教職員的忠心服事，使管理層和老師
得力，學生們課業進步並在愛中成長代禱。 

6) 生態：為環境污染、氣候異變、新病菌滋生等問題，能得到遏制；人類
為下一代創造健康環境代禱。    



  

2022 年 11 月 5 日‧週六崇拜 
 

領  唱：楊展東傳道 

家事分享：馮偉謙弟兄 

                  講  員：麥文洵傳道 

                  小組事奉：指日組 
 

宣  召 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 指 日 組 

詩歌頌讚 - - - - 理據有幾千個（頌讚主） - - - - 楊展東傳道 

                        求祢轉臉 

            光和鹽 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

家事分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 馮偉謙弟兄 

講  道 - - - - - - - 真的假不了 - - - - - - - 麥文洵傳道 

                    (雅 1:26-27) 
        

周六崇拜講壇信息  
 

講題：真的假不了                     講員：麥文洵傳道 
 
 

經文：雅各書 1:26-27 

若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心，這人的虔誠是
虛的。在神我們的父面前，那清潔沒有玷污的虔誠，就是看顧在患難中的
孤兒寡婦，並且保守自己不沾染世俗。 

Those who consider themselves religious and yet do not keep a tight 
rein on their tongues deceive themselves, and their religion is 
worthless.(1:26, NIV) 
 

筆記： 

 

 

 

 

 
                               



 

牧者的話 破繭歷程(腓三 5-12) 周志豪牧師 
     
  祝英台愛慕梁山伯，可惜山伯英年早逝。英台嫁人那日，經過山伯的墳
墓，突然狂風暴雨，阻礙迎親隊伍前行；英台悲痛地步下花轎到山伯的墓前
祭拜，此時突然墳墓塌陷裂開，英台欣然投身墳墓，不久墓裡出現一對彩蝶，
雙雙飛去。借喻愛情傳說，情人化身為蝶的故事，美到極點。 

 
  蝴蝶蛻變的歷程，象徵新生命的美麗。「蛻變」英文 metamorphosis 是
出自希臘文「心意更新而變化」(metamorphoO)一字，羅十二 2(可九 2、林後
三 18)。這有聖經的啟發。 

 
  多次重讀腓立比書三章，不但感嘆基督改變保羅的奇妙，更感受生命改
變之美。這裡的關鍵是「繭」。英文有較佳的提示，繭是 cocoon，繭也是 callus；
前者是束縛蛹的硬殼，後者是皮膚磨損而生的硬皮，也叫老繭。兩者的共同
點都是「硬」，可是世間有何物比人心還硬？！那麼更重要的問題便是「使
徒保羅的人生之繭是甚麼？」是甚麼束縛了天性聰明又認真的保羅？從腓三
5-6 中並沒有直接的答案，這裡只看到他的正統與優秀。另一段「自傳」式
經文卻道出了原因，他說「因為我是在不信、不明白的時候做的」，一針見
血；這指的是他逼迫教會的往事(提前一 13)。保羅雖然有優秀的宗教履歷和
背景，但那只是按「肉體」的膚淺而言(腓三 4)。他那堅硬的繭要在大馬色
路上遇見基督和之後的三天才能破開(徒九 9)。可是千萬不要認為保羅的改
變是霎時發生，這之前他的見聞已經孕育了生命改變的前奏(參司徒德，《使
徒行傳》和 James Steward, A Man in Christ)。說回來，保羅的繭是「不
信、不明白」，但他破繭之後對人生的看法完全改變，這是生命的蛻變；根
據他的自述，下面幾點值得留意： 

 
一， 破繭前後：有「我先前…我現在」改變之別(腓三 7)。 
二， 破繭後：看萬事為糞土，這是不可思議的改變，會有「走火入魔」的 
     印象，但若明白他要以「認識我主基督耶穌為至寶」(腓三 8)的志向和 
     緣由，此改變既合理又自然。反而，基督徒沒有這樣的現象才要探究。 
三， 破繭祕訣：他三次重複宣告將萬事「當作」(count)有損，並為基督丟 
     棄萬事「看作」糞土。原文聖經是相同的「看作」(heegeomai)，在本 
     書使用六次，基督不「以」自己與神同等的榜樣(腓二 6)，也是此字(以 
      = 看作)。保羅是效法了基督耶穌能捨棄榮華的秘訣。 
四， 生活中經歷：他不單是以「基督耶穌為至寶」，重點是以「認識我主」 
     基督耶穌為至寶。「認識」是指生活中真實的體驗。有譯本翻得好：「這 
     樣我可以認識他—體驗他復活的大能…」(新漢語，腓三 10)。 
五， 勿作繭自縛：他兩度表明自己「不是已經得著了」(腓三 12-13)，是謙 
     卑的追求，這源於他的改變是「蒙憐憫」的經歷，完全出自上帝的大 
     愛(提前一 13, 16)。神的愛是因，也是果！ 

 
  我們說蝴蝶效應是極小的變化，所產生的深遠巨大影響。願每個遇見基
督而生命改變的故事也能如此。  


