
 

分享園地 閉關之後出關 李慶宏弟兄 
 

  防疫留家的時間多了，睇劇、追劇、煲劇，已成為很多港人的日常。

其中的「穿越」劇種，即「超越時空」類型，流行不衰，長做長有，真的

「橋唔怕舊」。在時空旅行的基礎上，創作空間極多，幾可放進任何題材，

或驚險、或浪漫、或偵探、或家庭、或戰爭、或恐怖……。時間可以重來

可以預設嗎？這往往是關乎掌握二次機會的問題。 

  1993 年的電影「偷天情緣」(Groundhog Day)，也是一齣關於時間的

另類經典，講的並非過去或未來，而是相同一天的不斷重複。男主角一覺

醒來，發現自己身處之前的一日，經歷的人事物全是昨天的翻版。主角被

困在時間的循環中，身邊人物卻若無其事過著他們的新一天。這位人際關

係惡劣，生活乏味無聊的男主角，碰上如此怪事，首先是驚嚇得無所適從，

之後懂得利用機會，自肥自利、欺騙女孩、作弄別人、自得其樂。但日子

久了，玩的也玩夠了，男主角被逼至幾近瘋狂，就算自盡，同一天依舊重

來，無法走出日復一日的困局。 

  主角最後選擇了另一條出路，他問自己，既然經歷重複，如何善用機

會，從利己變作利人，好讓大家的這一天都變得美好呢？因為熟知每日情

節，接觸相同人物，他漸漸變成解難者、助人者、聆聽者、安慰者。他學

會了把握每個「今天」，修正錯誤，完善自己，不再刻薄自私，欣賞活著

機會。因著每日的深耕細作，他得到一份真摯的愛情，最終更衝破困限，

進入新一天，重返正常的生活。 

  疫情下，我們過的日子也重重複複，單調刻板，能做的事情不多，可

變的空間有限。今天明天後天，形同循環迴路，loop 完又 loop，無奈失

去自由選擇、群聚聯繫、舒展空間……。與其鬱悶難耐，可否像剛才提到

的主角，嘗試把可以做的事做得更好，讓重複化為生活的練習，一點一滴

微調每天的進步。當外出活動減少，在家或個人時間增多時，兩三年下來，

可以：用心精練厨藝，認真培養興趣，keep 好身心狀態，促進家人溝通，

持續有所關懷，提升網絡技能，深化屬靈操練……。閉關之後出關，且看

修習成果，時間沒有白過！ 
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上週聚會人數統計 (4 月第 3 週) 

主日
崇拜 

實體 1 人 松柏區 --- 主日學-小學 9 人 培育課程 --- 

線上 174 人 成年區 48 人(7 組) 主日學-幼兒 2 人 
  

週六崇拜 --- 青少年區 20 人(3 組) 導師+家長 5 人 
  

主日崇拜事奉人員 週六崇拜事奉人員 

 本主日(24/4) 下主日(1/5)  本週六(23/4) 下週六(30/4) 

主席 
麥文洵傳道 

陳宗耀執事 領唱 陳家謙弟兄 

聯合聖餐 
主日崇拜 

領唱 吳國輝弟兄 講員 黎健聰傳道 

講員 劉卓輝牧師 周志豪牧師 家事分享 李泳川弟兄 

讀經 趙惠愉姊妹 李桂群姊妹 小組事奉 芥菜籽組 

司琴 吳麗湘姊妹 黃穎怡姊妹 獻詩 --- 

伴唱 黃杏樞、吳詠君 梁寶超、黃玉華 兒童事工事奉人員 

奉獻司事 
潘 枝、李雪心 
陳德智、孔桂華 

馮偉謙、黃詠儀 
黎譞忻、李泳川 

 本主日(24/4) 下主日(1/5) 

小四至小六 
黎譞忻、王慧雯 周青水、鍾靜思 

聖餐襄禮 --- 
黃滿嫦、葉偉民 
趙建明、吳詠君 

小一至小三 

幼兒主日學 --- 鍾潔明、林展裔 

獻詩 --- --- 崇後活動 --- 陳俊民、梁德森 

投映 江穎揚弟兄 鄭浩霖弟兄 24/4 主日崇拜後聚會 

招待 蘇智明、李佩茵 林耀榮、吳淑燕 松柏區 鍾潔明姑娘 禮堂 

輪值執事 趙建明執事 黎柏添執事 民、申 陳庭芝姊妹 105 室 

關顧大使 林玉芬、蔡敏思 李秀蘭、謝月英 耶穌的比喻 馮瑞興弟兄 111 室 
   

2022 年 4 月 23 日‧週六崇拜 

領  唱：陳家謙弟兄 

小組事奉：芥菜籽組 

    講  員：黎健聰傳道 

    家事分享：李泳川弟兄 
 
宣  召 - - - - - - - - - - - - - - - - -  陳澤程姊妹 

詩歌頌讚 - - - - - 一首讚美的詩歌 - - - - -  陳家謙弟兄 

                     主信實無變 

                     住在祢裡面 

                      以愛還愛 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - -  會   眾 

家事分享 - - - - - - - - - - - - - - - - -  李泳川弟兄 

講  道 - - - - - 佢以性命來做證 - - - - -  黎健聰傳道 

                                 (太 8:5-13)         

周六崇拜講壇信息  
 
講題：佢以性命來做證            講員：黎健聰傳道 
 
 
筆記： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              

教會場地使用「疫苗通行證」安排 
 
� 教會為宗教場所，肢體均須使用「安心出行」及顯示電子或紙本「疫苗接

種記錄」進入，請留意疫苗通行證分三階段進行： 
� 第一階段：24/2-29/4 期間，12 歲或以上人士須接種最少一針 
� 第二階段：30/4-30/5 期間，18 歲或以上人士須接種最少兩針，12-17

歲須接種最少一針 
� 第三階段：31/5 起，18歲或以上人士如接種第二針後滿六個月，須接

種第三針；12-17 歲人士如接種第一針後滿六個月，須接種第二針，才
能繼續使用疫苗通行證。 

� 任何階段：12 歲以下兒童或持有豁免證明書者，可獲豁免。 
� 無論弟兄姊妹是否接種疫苗，或是否使用「安心出行」應用程式，教會將

一視同仁，繼續以各種不同方式彼此牧養，保持在主裡的互勉同行，請代
禱共勉。 



 

主日崇拜講壇信息 
    
講題：外人？門徒？                     講員：劉卓輝牧師 
 
 

經文：馬可福音 4:35-41 
35) 當那天晚上、耶穌對門徒說、我們渡到那邊去罷。 
36) 門徒離開眾人、耶穌仍在船上、他們就把他一同帶去．也有別的船和 
    他同行。 
37) 忽然起了暴風、波浪打入船內、甚至船要滿了水。 
38) 耶穌在船尾上、枕著枕頭睡覺．門徒叫醒了他、說、夫子、我們喪命、 
    你不顧麼。 
39) 耶穌醒了．斥責風、向海說、住了罷、靜了罷．風就止住、大大的平 
    靜了。 
40) 耶穌對他們說、為甚麼膽怯．你們還沒有信心麼。 
41) 他們就大大的懼怕、彼此說、這到底是誰、連風和海也聽從他了。 
 

筆記： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               

代禱事項 
   
1. 為本屆中學文憑試(DSE)的考生代禱，求主保守他們有良好的發揮和

稱心的結果，同時也願中聖書院和靈風中學的應考生經歷主恩代禱。 
2. 求主保守並感動要接受洗禮和轉會的肢體，珍惜現今的機會，為主見

證新生命經歷。 
3. 求主憐憫安慰疫情下受打擊的香港市民，願本港教會得以同心互助面

對挑戰；願眾百姓得醫治受安慰能過敬虔生活。      

 

家事互勉／分享 
點擊二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   
1) 多謝中聖教會堂主任劉卓輝牧師蒞臨主日證道，黎健聰傳道周六證道， 

    主內辛勞，深表謝忱。 
2) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 
3) 生日—成年區：王靜儀姊妹(24/4)；楊偉儀姊妹、王愛娟姊妹、 

                  李煥玲姊妹、鄧建華弟兄(28/4)；高永雄弟兄(29/4) 
        青少年區：馬詠恩姊妹(23/4)；馮偉謙弟兄(24/4)； 
                  梁子雅姊妹(27/4)；鄭汶雅姊妹、蘇冠名弟兄(29/4) 
          兒童區：鍾欣伶小朋友(27/4) 
4) 中華聖潔會 2022 會友大會 

    —將於 15/5(日)上午 11:45 在本會禮堂，以實體或網上形式進行。通 
      知函、年度事工報告及執事選舉正式選票已於 14/4 郵寄給各會友， 
      請會友於 15/5 或之前，以郵寄或親身遞交的方式，將「執事選舉正 
      式選票」送達教會。 
 —2022 年 3 月 31 日任滿執事因應「2019 冠狀病毒病」疫情，任期將 
      延至 2022 年 5 月 31 日。 
   —本年度會友大會執事改選： 
     本年度執事選舉名額將有六個：葉偉民執事及趙建明執事連續任滿 

 六年，按章離任(安息年)；陳宗耀弟兄、吳詠君姊妹、黃滿嫦姊妹、 
 李敬端弟兄四位執事兩年事奉任滿。 

     執事候選人共四位：陳宗耀弟兄、吳詠君姊妹、黃滿嫦姊妹、黃玉 
     華姊妹。由於執事名額六個，候選人為四位，是次選舉將以「信任 
     投票」方式進行，候選人須取得投票人數三分之二票數方可當選， 
     否則職位將予懸空。 

    —會計師核數報告及全年財政報告已張貼堂後佈告板，請肢體閱覽。 
5) 復活節洗禮—原安排 17/4 主日舉行，但因疫情關係，延至 5/6 舉行。 

                而有意參加轉會禮及嬰兒奉獻禮者，可按教會章則向同 
                工申請，22/5 截止，請留意。 
6) 成年區活動—成年區舉辦肢體相交抗疫小聚〈集氣鬆一鬆〉於本主日

中午 12:00 於小禮堂舉行(包括 IQ 題和網上台灣遊)。歡
迎參與彼此打氣。 

7) 同哀悼—會友李桂群及李桂生姊妹之母親胡玉珍姊妹於 8/3(二)早上 
            在明愛醫院安息主懷。出殯禮將於 28/4(四)下午三時於大圍 
            富山殮房舉行，禱告送別後隨即到粉嶺和合石火葬場舉行火 
            葬禮。求主安慰姊妹及其家人。 
          —會友吳永貴弟兄(吳詠君執事之父親)於 18/4(一)早上在明愛 
            醫院安息主懷。安息禮將於 14/5(六)下午二時在萬國殯儀館 
            二樓福海堂舉行，禮畢後隨即出殯進行火葬禮。求主安慰姊 
            妹及其家人。 
8) 行政—2021年度奉獻明細核對表—今年將以whatsapp形式向個別肢體 

          發出，若有修正或需奉獻收據者可用 whatsapp 於本主日前回覆 
          事務主任世海弟兄，5月派發收據。查詢請聯絡朱曼瑱執事。  



 

2022 年 4 月 24 日‧主日崇拜 

主席/領唱：麥文洵傳道                 講員：劉卓輝牧師 

司琴：吳麗湘姊妹   伴唱：杏樞、詠君   讀經：趙惠愉姊妹 
                   

序  樂 - - - 默禱‧準備心靈敬拜上帝 - - - 會   眾 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

讀  經 - - - - - 馬可福音 4:35-41 - - - - - 趙惠愉姊妹 

講  道 - - - - - - 外人？門徒？ - - - - - - 劉卓輝牧師 

回 應 詩 - - - - - 【神！祢在掌管】 - - - - - 會   眾 
    曲：吳秉堅  詞：趙孟准  詩集：齊唱新歌 6，2 
    版權屬「香港基督徒音樂事工協會(ACM)」所有 
 
 
 
 
 
         

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

候選執事分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 黃玉華姊妹 

家事互勉/分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

祝  福  - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - 【主愛必堅固】 - - - - - 會   眾 
           詩集：讚之歌 2，13  版權屬「迎欣出版社」所有  
 
 
 
 
                � 默禱後彼此問安 � 

 

主日崇拜詩歌 
   
【這是天父世界】曲：Franklin L. Sheppard  詞：Ｍalthie D. Babcock 
 詩集：頌主新歌，81  版權屬「浸信會出版部」所有 
 
 
 
 
 
 
 
【我的平安】詩集：讚美系列短歌集，23 
 版權屬「陶匠音樂有聲事工」所有  
 
 
 
 
 
【神！祢在掌管】曲：吳秉堅  詞：趙孟准  詩集：齊唱新歌 6，2 
 版權屬「香港基督徒音樂事工協會(ACM)」所有  
 
 
 
 
 
 
            
 ~以下為恆常報告~ 
 1) 教會聚會安排—根據政府最新防疫措施(21/4)，本會週六和主日以聚 
                  會場地的五成進行實體崇拜，未能出席崇拜會衆仍可 
                  繼續以網上直播參與敬拜。崇拜以外之其他實體聚會 
                  ，教會場地皆按政府規定有條件開放。 
 2) 奉獻安排—會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會)或「銀行轉賬」 
              (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1 或「匯豐」戶口號碼： 
               400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將 
              收據資料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 
 3) 靈修運動—鼓勵會眾每日靈修廿分鐘，並於培育壁報或點二維碼記錄。          
 每月金句： 
 所以神將他升為至高、又賜給他那超乎萬名之上的名、叫一切在天上的、 
 地上的、和地底下的、因耶穌的名、無不屈膝、(腓 2:9-10) 


