
牧者的話 疫情中的大齋期 麥文洵傳道 
 

  因應第五波疫情，2 月 8 日，政府公布宗教場所被剔出 599G
的豁免範圍而需關閉至 2 月 23 日。當時心想，只是兩周，沒甚麼
大不了吧。誰知疫情越發嚴峻，兩周後政府宣布，所有防疫措施將
延至 4 月 20 日。天啊，是起碼兩個月！被困的日子重臨，實體聚
會再次停擺，可以怎麼過？ 

  拜科技所賜，我們仍可維持網上的崇拜和小組聚會。但你知我
知，這種折衷的聚會方式，總有一種要捱過去的感覺，我們只是等
待著恢復實體的日子，而不是善用這段時間成就教會的職事。如果
是第一、二波未有經驗便算，但經歷了五波疫情便算不過去。說句
實話，我是在這種情感下思想今年的大齋期「靈修」操練，進而將
當中的「禁食」傳統，以及我們原定於復活節前的綠洲出隊「服事」
行動，組成一個三合一行動一併進行。 

  處境會牽動我們的情緒，也可以激發我們去行動。與其再次跟
大家說明大齋期操練的理念和好處，倒不如讓疫情這共苦推動我們
重回上帝的懷抱。今年我們有 31 名弟兄姐妹加入了大齋期
whatsapp 靈修群組，亦曾有 12 人曾參與平日早上或中午的禁食
zoom 聚(每天出席人數見下表)，另還有 12 人親手寫下合共 79 張
關心紙仔。還有一個星期，無論是個人靈修、禁食網聚、寫紙服事，
又或最後兩天的「同走窄路」步行靈修或 zoom 晚會，深願我們在
這等待基督復活來臨的日子(同時是等待恢復實體聚會的日子)，一
起走過這趟心靈之旅，更深體會並分享上帝賜予我們的救贖恩典。 

主日 
寫字服事 

周一 
8am 禁食 

周二 
1pm 禁食 

周三 
8am 禁食 

周四 
1pm 禁食 

周五 
8am 禁食 

周六 
1pm 禁食 

 2/3 3 人 3 7 人 4 4 人 5 2 人 
6 中聖 7 3 人 8 6 人 9 5 人 10 4 人 11 1 人 12 3 人 
13 靈風 14 3 人 15 6 人 16 5 人 17 3 人 18 3 人 19 5 人 
20 醫護 21 4 人 22 5 人 23 5 人 24 3 人 25 3 人 26 2 人 
27 DSE 28 3 人 29 8 人 30 4 人 31 4 人 1/4 3 人 2 3 人 
3 師友 4 3 人 5 3 人 6 4 人 7 4 人 8 3 人 9 5 人 
10 街坊 11  12  13  14  15  16  

17 
 復活節 

            15-16/4 同走窄路步行靈修��          � 
            16/4 晚上 9:00 同走窄路 zoom 聚會 � 

 


