
 

分享園地 去舊迎新向前跑 朱曼瑱執事 
  

  今年端午節參加了教會的特備節目「齊向標竿直跑」靈

修默想聚會，從未試過在這個節日返教會，感覺很新鮮。 

 

  這新體驗讓我想起上帝是做新事的神。祂賜給我們每個

清晨都是新的。面對新事，到底是興奮還是抗拒呢？ 

 

  最近在生活中，都提我要去舊迎新。當知道垃圾徵費將

要實施，是時候要清理一下，執屋動力即時提升。行動一旦

展開，就發現不少過期物品，有些舊日珍而重之的收藏，也

淪為垃圾。積聚地上是會被蟲蛀。曾經有用途，放置久了就

錯過發揮作用的時候，最後白白浪費。當日視為珍寶的，藏

起了也忘了她的存在。外在事物如是，自身內在又如何？我

有沒有浪費了神給我的恩賜，將它藏起來等過期不捨得用？ 

不用的話，祂會收回。 

 

  要向標竿直跑之先是要忘記背後。日子過得愈久，累積

愈多，愈會不捨。回顧過去，痛苦是會想忘記，但美好就想

保留。不過神提醒我停留久了，就失去了向前的動力，要學

習為神捨棄纏累前行的過去，才能跑得起。 

 

  每天也是新的。感恩能每天跟上帝一同前行，做新事，

直到等新的那日子。 
 
 
 


