
 

分享園地 信耶穌，俾飯你食呀？ 周青水姊妹 
 

  星期一至五六要上班，已經夠辛苦，星期日還要返教會？信耶
穌，有沒有人工先？「耶穌俾飯你食呀？」相信是不少上班族想起信
耶穌時的心聲。 
  廿出頭的小伙子，進入職場，所關心的是生活。薪酬足夠我開支
嗎？花費多少？儲蓄多少？工餘有空間享受生活嗎？娛樂也好，興
趣也好，社交生活也好，辛苦賺錢志在洗。 

  每天奔波，日復一日。應付同事、上司、還有做不完的 TO-DO 
LIST。然後成為了在週期中 ── 星期一等週末，返工就等放假的
「打工仔」。 

  工作演變成像是「生還者」的處境：要計算，要爭奪，要代價，
要贏。沒有了分享，沒有了喜樂，返工做好自己，做多怕錯，錯怕揹
鍋，關乎生計與自尊的職場，那種營役和迷惘，消耗不少熱情。若工
作只關乎個人，在長達四十多年的人生職涯中，確實是度日如年的
詛咒。 
 
  回到「工作」的初衷，上帝讓人管理伊甸園，亞當除了欣賞、命
名，萬物便各按各職，大自然按時結果子，使人得飽足，得安息。原
來萬事互相配搭，成為美好。 

  可是原是「恩典」的工作，卻因著罪而變成「你必終身勞苦，才
能從地裏得吃的。你必汗流滿面才得餬口」（創世記 3:17-19）。加爾
文指出「『勞苦』的意思也代表了枯燥與痛苦。這種勞苦，與亞當先
前愉快的工作所代表的意義完全相反；墮落之前的工作對亞當而言，
不過是他的遊戲或是娛樂。」（加爾文，《論創世記》） 
 
  因此，相信耶穌「是叫我們得生命，並且得的更豐盛。」信耶穌，
不只是解決死後的問題，祂更要在工作上救贖我們。當我們信靠上
主，就能回到工作的歡愉和喜悅之中。 

  從個人糊口享樂的工作觀，信仰帶給我們看到人生所作的意義、
榮耀，以及為他人帶來益處。漸漸我們會在漫長的職場生涯中，發掘
出不可思議的滿足感和關係感，更會有一種力量，在我們面對人生
逆境時，給予前進的召命和毅力。相信這也是今日瑞蘭的見證給我
們的提醒和祝福。 

  「不管我做甚麼，我都有義務祈求上帝賜下祝福，使努力不致
白費。如果我有任何收穫，我的第二項義務就是將感謝歸給神。」
（加爾文，《論創世記》） 


