
 

分享園地 求學，求什麼？ 趙建明執事 
 

  自有思考能力，我們便開始求學，跟隨社會的步伐，小學、中學、大學
的一路向上去追求成就自己。成長後，出到社會工作一段時間，或許會繼續
進修，但又明白到學歷跟個人成就未必相等。到為人父母，培育子女，又再
開始跟他們一同求學的歷程。求學既然是一生的工作，便應該好好思想當中
的意義。 

 
  正在社會工作的人，大多會說求學階段是愉快的，比較工作來得純粹；
但又有傳統智慧說，遭遇不如意的階段，便去讀書進修吧，因為讀書考試的
艱辛，可以讓人暫時忘記痛苦。其實我們都明白在學階段是有它的壓力，只
是成年人都忘記了，當時我們正是在青嫩苦澀的年紀。 

 
  強調競賽的教育制度和追求成就的家庭教育，香港學生的壓力一向於高
處徘徊。近年學生輕生的問題，讓我在思想青少年求學階段是不是應當愉快。
「這是疫情後的狀況」似乎是片面的說法；「這是被人看輕了的脆弱」相信更
合符我們所面對的。輕生原因包括家庭、感情、學業壓力、人際關係、抑鬱
症、環境適應等問題不能盡錄，有什麼治療方法可以將它們都一一解決呢？
根本在於青少年尚未建立正確穩定的世界觀、人生觀與價值觀，沒有堅定的
信仰支撐他們的人生。 
 
  願神幫助校園的福音工作，因為只有主耶穌的真理進入青少年心裡，才
是唯一的治療方法！而對於身處已知的、或不明的壓力下的學生家長們，「福
音」到底是甚麼？是可以使那些「勞苦擔重擔」的人能夠得享真正的安息。 
 
引用馬太福音 6 章 33 節的一首詩歌 – 先求祂的國 (原曲：Seek Ye First 
The Kingdom Of God) ： 
你們要先求祂的國，和祂的義； 
這些東西，都要加給你們； 
哈利路，哈利路亞！ 
原曲作者 Karen Lafferty（1948 -）捨棄高薪工作去回應神的呼召成為宣教
士，她寫這首歌的時候，正欠著房租，生活拮据；而這首歌的版權費，之後
供應了她作宣教士的生活費接近八成，長達三十年之久。我想，這是我們所
渴望追求的成就。 

 
後話： 
  學生輕生的消息報導之後，初期，會引發許多討論、不安，我們接收過
視像或聲音述說，內心總有震盪，此時，校方及社會也希望將衝擊降到最低，
積極安撫各界。然而，隨著時間洗禮，加上香港人的性格，事件很快便會被
淡忘，受過衝擊的師生及家長們，此時同理心已下降，而基督徒明白生與死，
對事件表現出平穩的態度，或許會看似反應冷淡或無作為。 
  求神幫助我們，能看見需要，懂得適時地關懷，並有智慧述說天國的
福音，阿們！ 


