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2 月份月禱會（19/2 崇拜中獻禱） 

 【新的開始—靈命,敬拜及團隊的更新】 
  

1. 靈命更新—我們的生命能有新開始，全因基督所受的苦難。求主幫助

會眾，在即將進入的 40 日大齋期中，透過靈修、禁食和服事，深深與

主聯合。以致我們能以更新的視野，守望教會的公共崇拜和事奉團隊。 

2. 敬拜更新—記念周六崇拜的轉型，代與代間能推開心靈的窗戶，互相

認識結連，擴闊彼此的屬靈生命。亦請記念主日崇拜的更新突破，透過

周刊的節期靈修文和代禱事，主道的事前預備和事後回顧，讓我們真實

成為見証基督，興旺主道的信仰群體。 

3. 團隊更新—記念教會的事奉團隊，同工的交接適應，執事的改選，區

部的領導更替，均有著從主而來的保守引導，在更新變化中同心同行。 
                          

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(19/2) 下主日(26/2)  本主日(19/2) 下主日(26/2) 

主席 蔡志森弟兄 黎柏添執事 小四至小六 周青水 鍾潔明 

領唱 譚淑賢姊妹 吳國輝弟兄 小一至小三 楊展東、李桂群 黎譞忻、梁德森 

講員 馮瑞興弟兄 羅志成牧師 幼兒主日學 鍾潔明、趙衍璐 吳淑燕、劉嘉嘉 

讀經 李秀蘭姊妹 李桂群姊妹 崇拜後活動 梁德森、江穎揚 --- 

司琴 黃穎欣姊妹 黎譞朗弟兄 19/2主日崇拜後聚會 

伴唱 梁寶超、黃穎怡 趙建明、李佩茵 松柏區 組長 禮堂 

奉獻司事 
馮偉謙、黃詠儀 
李泳川、黎譞忻 

謝秋琴、楊淑珠 
徐蘭生、鄭淑萍 

成年區小組 各組長 1,2樓課室 

不一樣的崇拜 楊展東傳道 104室 

聖餐襄禮 --- --- 
   

上週聚會人數統計(2月第 2週) 

獻詩 --- --- 
主日崇拜 

實體 99 人 松柏區 17人 

投映 葉偉民弟兄 張宗基弟兄 線上 56 人 成年區 --- 

招待 黎柏添、梁鳳儀 李泳兒、鄭少琴   青少年區 31人(6組) 

輪值執事 陳宗耀執事 吳詠君執事   主日學-小學 3人 

關顧大使 李雅玉、鍾彩霞 李秀蘭、姚彩霞 領聖餐人數 --- 主日學-幼兒 1人 

   培育課程 10人(2班) 導師+家長 4人 
 



 

家事互勉／分享 
掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 

2) 生日—成年區：趙建明弟兄(23/2) 

       青少年區：麥敬靜姊妹(25/2) 

3) 中華聖潔會 2023會友大會 

 —定於 5/3(日)崇拜後召開，請會友預留時間出席，通知信已發出。 

   —執事改選事宜，請參考會友大會通知信。 

   —2022年度事工報告本主日派發，亦可登入教會網頁下載。 

   —通知信、委託信及意見表已放於堂後司事桌上，可供會友取用，亦可 

   於教會網頁下載。 

   —會計師核數報告及全年財政報告已張貼堂後佈告板，請肢體閱覽。 

   —本年「會友大會」不設現場直播。 

4) 月禱會—主題「新的開始—靈命、敬拜及團隊的更新」，將於本主日崇拜

中一齊獻禱。 

5) 大齋期 40 天屬靈操練—鼓勵會眾於大齋期(22/2-8/4)連續 40 天進行至

少一個屬靈操練(靈修/禁食/服事)，請於堂後標記你的選擇。 

6) 支持 E地區—奉獻封註明「E 地區」，交教會代轉，12/3 截止。 

中心預算 HK$200,000，已收 HK$62,500，尚差 HK$137,500。 

7) 特別奉獻—執事同工會於 12/2通過撥款$10000予樂施會以回應土耳其地

震救援需要。  

8) 大埔堂消息—戴國強傳道已請辭並獲執事會接納。戴傳道將於 3月 31日 

              約滿離職。 

9) 行政—一月份財政報告—貼於堂後，查詢請聯絡朱曼瑱執事。 

                           
  ~以下為恆常報告~ 

1)聚會安排—按照本港防疫政策，會眾進入教會需佩戴口罩(於講台事奉時

除外)；亦請留意自己的身體狀況，如不適請立刻就診，並留

在家中休息。未能出席崇拜者，仍可以網上直播參與敬拜。 

2)奉獻安排—會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會)或「銀行轉賬」 

             (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1或「匯豐」戶口號碼： 

             400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將收據 

             資料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 



 

2023年 2月 19日‧主日崇拜 

主席：蔡志森弟兄     講員：馮瑞興弟兄     讀經：李秀蘭姊妹 

領唱：譚淑賢姊妹     司琴：黃穎欣姊妹     伴唱：寶超、穎怡 

 

序  樂 - - - - -默禱‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 譚淑賢姊妹 

讀  經 - - - - - - - 傳道書 6:1-12 - - - - - - - 李秀蘭姊妹 

講  道 - - - - - - 人生真正的福氣 - - - - - - 馮瑞興弟兄 

回 應 詩 - - - - - - - 【誰曾應許】 - - - - - - - 會   眾 
         曲、詞：盧永亨  詩集：團契遊樂園 5-應許‧詩歌本，8 
         版權屬「Music 2000」所有 
         誰曾應許，一生不撇下我？每段窄路，誰陪我去走過？ 
         誰還領我，於青草恬靜處躺臥，豐足恩惠比海沙更多？ 
 
         誰曾應許，天天看顧著我，晝夜眷佑，連頭髮也數過？ 
         誰還以愛驅走心裡懼怕怯懦，那懼路途捲動著漩渦？ 
 
         因祢是我主我避難所，我盾牌和詩歌， 
         祢是我的高臺我隨時幫助， 
         來吧，用信心讚頌和高歌，祢永在我心窩， 
         唯祢有永生江河，除祢以外不倚靠別個， 
         我究竟算甚麼，神祢竟這般顧念我。 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

候選執事分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 馮偉謙弟兄 

家事互勉/分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

公  禱 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - - 【願主愛圍繞你】 - - - - - - 會   眾 
         曲、詞：鄧淑儀、陳玉彬    版權屬「基恩敬拜音樂事工」所有 
         願天父上帝的慈愛，常與您們同在！ 
         願平安恩惠天天加給您，喜樂恩典圍繞您！ 
         願您每天快樂，身心愉快，健康與您常在！ 
         祝福您，福杯滿溢！耶穌永遠陪伴您！           

 默禱後彼此問安   



 

主日崇拜詩歌 
  

 【祢是神】曲：西伯  版權屬「共享詩歌協會」所有 

祢創造諸天 祢創造深海 祢創造星月太陽 
祢創造深淵 祢創造山川 祢創造廣大宇宙 
 
祢創造我 是我主宰 以祢慈愛 環繞我 
天要述說 地要歌頌 我心敬畏 祢是神 
 

 【谷中百合花】詩集：青年聖歌 I，13  版權屬「宣道出版社」所有 

1)主耶穌是我良友，有主勝得萬有，萬人中救主是我最好靈友； 
主是谷中百合花，我惟一需要祂，祂能洗淨我使我聖潔無瑕。 
悲傷時祂來解憂，患難時祂保佑，一切掛慮全放在主肩頭； 
主是晨星燦爛光華，是谷中百合花，萬人中救主最美好；我愛祂。 

 
2)主永不把我捨棄；我主何等仁慈，我要忠誠信靠遵行主旨意； 
有火柱繞我身旁，任遭何事不慌，主賜嗎哪餧養我靈得健壯。 
那日在天見主面，享受主愛甘甜，有快樂江河長流至永年； 
主是晨星燦爛光華，是谷中百合花，萬人中救主最美好；我愛祂。 

 

 【恩典太美麗】曲、詞：盧永亨  詩集：團契遊樂園 3‧詩歌本，3 
 版權屬「音樂 2000有限公司」所有 

這天同聚於主聖殿 來數算我主恩典 
祂以性命來使我完全 來使我兩眼重見光線 
 
這天同聚於主聖殿 來數算我主恩典 
祂賜盼望重生的泉源 還給我勇氣面對挑戰 
 
恩典太美麗 無甚麼可取替 
唯求將心全然給主 來彰顯主愛多珍貴 
 
終生愛神 傾心傾意愛別人 才覺生命沒有枉費 
 
這天降服於主腳前 留心聽我主差遣 
深信這日勞苦不徒然 神終會賜我榮美冠冕 
 
衷心去讚頌 神極重的恩惠 
獻我一生傳揚福音 來證實主愛何寶貴 
 
請觀看稻田 主的莊稼在面前 遼闊收成沒法估計 
 
忠於使命 不惜一切來回應 能事奉祢是最尊貴    



 

主日崇拜講壇信息 
    

講題：人生真正的福氣                   講員：馮瑞興弟兄 
 
 

經文：傳道書 6:1-12 
1) 我見日光之下有一宗禍患、重壓在人身上． 
2) 就是人蒙神賜他資財、豐富、尊榮、以致他心裡所願的一樣都不缺、只是神使他不 
  能喫用、反有外人來喫用．這是虛空、也是禍患。 
3) 人若生一百個兒子、活許多歲數、以致他的年日甚多、心裡卻不得滿享福樂、又不 
  得埋葬．據我說、那不到期而落的胎比他倒好． 
4) 因為虛虛而來、暗暗而去、名字被黑暗遮蔽． 
5) 並且沒有見過天日、也毫無知覺．這胎、比那人倒享安息。 
6) 那人雖然活千年、再活千年、卻不享福、眾人豈不都歸一個地方去麼。 
7) 人的勞碌都為口腹、心裡卻不知足。 
8) 這樣看來、智慧人比愚昧人有甚麼長處呢．窮人在眾人面前知道如何行、有甚麼長 
  處呢。 
9) 眼睛所看的、比心裡妄想的倒好．這也是虛空、也是捕風。 
10)先前所有的、早已起了名．並知道何為人．他也不能與那比自己力大的相爭。 
11)加增虛浮的事既多、這與人有甚麼益處呢。 
12)人一生虛度的日子、就如影兒經過．誰知道甚麼與他有益呢．誰能告訴他身後在日 
  光之下有甚麼事呢。 
 
大綱： 
一、錢財多反而帶來禍患 (1-2) 
二、兒子多、長壽數都無益處 (3-6) 

三、人靠自己的智慧得不到內心滿足 (7-9) 

四、有意義的人生 (10-12) 
五、個案、榜樣 

六、反思        

聽道回應(19/2/2023) 
* 填妥後請拍照並 whatsapp 至 46113961，亦可掃描二維碼上網填寫>> 
 

1) 我在聽道中的反思與得著： 
 
 
2) 我在聽道後的立志與行動： 
 
 
3) 我對崇拜其他程序的回應： 
 
 
如需要教會回覆跟進，請填上你的(姓名：            電話：         ) 
*教會將轉發你上述的分享給講員；如合適，亦會於教會的 facebook 或 IG 帳號中，以不記名方式刊登你的回應* 
  



 

 顯現期第七主日(變像主日) 及 周間的屬靈操練 
 
  今周是顯現期的最後一個主日，教會傳統

稱之為登山變像日。在進入下周的大齋期之前，

昔日耶穌基督的登山變像事件，讓我們看到那
最終要顯明的榮耀是多麼的強烈。早期的教父

十分重視登山變像，因為這是耶穌在世時，僅

此一次顯出祂那上帝兒子的榮光；不單如此，
我們一班跟隨耶穌的人，也同樣經歷因上帝與

我們同在而來的生命轉化。 

  在可 9:2-9，彼得、雅各和約翰經歷耶穌

變像的神聖一刻，但他們的文字及言語實在有

限，彼得只能說「我們在這裡真好」，馬可則只能在福音書描述「地上漂布

的人沒有一個能漂得這樣白」。面對這份神聖，也許沒有恰當、完全和合宜
的話，今日我們崇拜中那些千錘百鍊的傳統詩歌也不能(雖然在人世間是瑰

寶)。是的，面對神榮耀的顯現，我們無法全然盛載或以文字言說，既然如

此，就不如不說，只管聆聽神怎麼說。上主是說話的上主，祂說：「這是我
的愛子，你們要聽祂」。今日，當我們不懂禱告，不知怎樣說出讚美、感謝、

難處或需要時，願我們也能聽見上主的言說，因為，聖靈始終都在為我們祈

求。       
代禱事項 

20/2(一)見証基督 

求主開我們的眼和耳，

使我們看得清、聽得
準。調較我們的心，讓

我們多聽少說，見証基

督，而不是見証自己。 

21/2(二)教會 

請繼續記念月禱會的代

禱事項，為教會的新開
始—靈命、敬拜及團隊

更新代求，願主帥領教

會，察驗並跟從主美意。 

22/2(三)學校 

考試週由 20/2至 3/3，

請為有特殊教育需要的
同學禱告，求主幫助他

們面對考試的恐懼，盡

力嘗試，堅持不懈。 

23/2(四)興旺主道 
求主幫助我們活出上周

19/2 的信息，不以錢

財、智慧、壽數自恃，
敬畏神活出有福的人

生。又幫助我們預備心

領受今周 26/2的信息。 

24/2(五)香港/中國 
願政策有效幫助市民面

對住屋、生活、醫療衛

生等基本需要，願城市
在防疫措施放寬下復

常，更願民心先離開陰

霾，得方向與平安。 

25/2(六)世界 
願俄烏國民能在最少傷

害下安定下來。 

感恩多方伸手援助土、
敘災民，但同時為騙徒

造假騙取捐款憤怒，願

惡謀敗露，災民得幫助。 
 
本周金句： 
故此、我見人莫強如在他經營的事上喜樂．因為這是他的分．他身後的事、
誰能使他回來得見呢。(傳 3:22)  



 

牧者的話 禁食~操練中的學習  鍾潔明姑娘 
 

  「禁食」舊約希伯來文直譯是「使自己的靈魂謙卑下來」，有「苦待自

我」「刻苦己心」的意思，從聖經中關於「禁食」的記載，可以發現「禁食」

不在於「禁什麼」，而在於「為什麼？」  
1.靜候吩咐與差遣：如摩西在西乃山上四十晝夜，不喫也不喝，等待上主頒 

 布十誡（出三四 28、二四 18；申九 9、18）。 
2.哀痛中向主傾訴：以色列人為被殺的在主面前哀哭禁食到晚上（士二○ 

 24-28）；基列雅比與大衛為掃羅與約拿單的死禁食哀哭（撒上三一 7-13； 

撒下一 11-12） 
3.禍患中求主幫助：末底改與以斯帖在滅族危機中禁食（斯四 1-3、15-16） 

4.表達痛悔之心：撒母耳領以色列人離棄偶像，尼尼微人信服神，他們都藉 

禁食向神認罪（撒上七 6；拿三 5-7） 
5.厭惡與揀選的禁食：「你們禁食的日子仍求利益，勒逼人為你們做苦工。 

你們禁食，卻互相爭競，以凶惡的拳頭打人。你們今日禁食，不得使你們 

的聲音聽聞於上……我所揀選的禁食，不是要鬆開凶惡的繩，解下軛上的 
索，使被欺壓的得自由，折斷一切的軛嗎？不是要把你的餅分給飢餓的人 

，將漂流的窮人接到你家中，見赤身的給他衣服遮體，顧恤自己的骨肉而 

不掩藏嗎？」（賽五十八 3-7）  
我們本於神，也仰賴祂的供應同行而活，理當存感恩的心，愛而順服神

的旨意。只是我們卻容易將從神而來的禮物，成為不斷追求的慾望，個人成
就的指標。侯士庭指出，人藉禁食表達願意對付生命中根深柢固的習慣，在

操練中學習放下理所當然，甚至不能或缺的事物或權利。操練過程，人或許

為預計的缺乏而感不安、但在循序漸進的調節下，發現能適應並可以有超乎
想像的跨越，這學習放下與捨棄的過程，學習適可而止，從而真正享受那從

主而來的恩賜，而不是返過來被轄制，誘惑人遠離神。 

禁食正是重新管理生命的一步，願我們都在「禁食」重整生活模式、調
節生活節奏、從生活中凡事謝恩，小事上、平凡事上欣賞讚美。在沒有理想

當然下，看到人的有限，也看到世界的悲情，從而為己感恩，敏銳鄰舍與世

界的需要，甚至悲情。從而被神提醒、引導、感動下「使自己的靈魂謙卑下
來」，從「放下~只能如此」到「憑信~仰望等候」，願這似乎的「苦待自我」

的生命，讓那被放下的一切成為「同享」、「釋放」「互助」的學習伙伴。 
 
停一停，想一想： 

有什麼需要突破更新或提昇成長？有什麼是我難以改變或放下，甚至陷

在沉溺當中？面對個人與群體，有誰落在軟弱或困乏中乏力前行？有誰在取
捨抉擇中迷茫不知方向？看到自己，看到群體，有誰願意藉禁食、靠禱告為

己、為人、為這一代到新一代踏出一步，多走一里路嗎？ 


