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中一靈食小組 

  「靈食小組」透過兩次

聚會，讓中一同學體驗教會

團契。同學會與相熟朋友自

行組隊，並提供多個時段可

以選擇。期望以基督教信仰

價值觀鞏固小組關係，吸引

同學持續參與，一同建立信仰生命與個人成長。 

  「靈食小組」歡迎弟兄姊妹支持和參與：可提供零食茶點，或

參與小組，互相認識，帶動氣氛。有意參與或瞭解，歡迎聯絡展東

傳道或青水老師。                      

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(12/3) 下主日(19/3)  本主日(12/3) 下主日(19/3) 

主席 高永雄弟兄 朱曼瑱執事 小四至小六 周青水 鍾潔明 

領唱 梁寶超弟兄 黎譞忻姊妹 小一至小三 鍾潔明、王靜儀 王慧雯、李桂群 

講員 楊展東傳道 蔡志森弟兄 幼兒主日學 劉嘉嘉、黃穎怡 劉嘉嘉、趙衍璐 

讀經 吳淑燕姊妹 高淑賢姊妹 崇拜後活動 --- 劉嘉嘉、江穎揚 

司琴 吳麗湘姊妹 黃穎欣姊妹 12/3主日崇拜後聚會 

伴唱 趙建明、黃玉華 梁寶超、鍾靜思 松柏區 梁潔冰姊妹 禮堂 

奉獻司事 
周文偉、王慧雯 
馬偉雄、葉秀娟 

余敦群、陳惠華 
馮瑞興、周諾詩 

羅馬書 馮瑞興弟兄 暫停 

士師記 陳庭芝姊妹 105室 

聖餐襄禮 --- --- 
   

上週聚會人數統計(3月第 1週) 

獻詩 --- --- 
主日崇拜 

實體 129人 松柏區 --- 

投映 梁穎茵姊妹 葉偉民弟兄 線上 61 人 成年區 --- 

招待 黎柏添、梁鳳儀 姚彩霞、林惠玲   青少年區 32人(5組) 

輪值執事 朱曼瑱執事 黃玉華執事   主日學-小學 3人 

關顧大使 鍾少芳、李桂群 鄭淑萍、潘建伶 領聖餐人數 112人 主日學-幼兒 2人 

   培育課程 --- 導師+家長 5人 
 

時段１ 3月 11、18日(六) 10:30-11:30 

時段２ 3月 11、18日(六) 12:00-13:00 

時段３ 3月 11、18日(六) 14:00-15:00 

時段４ 4月 01、15日(六) 16:00-17:00 

時段５ 4月 16、23日(日) 14:00-15:00 



 

家事互勉／分享 
掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 

2) 生日—松柏區：陳寶珍姊妹(16/3)農 25/2 

         成年區：陳翠華姊妹(12/3)；吳淑燕姊妹、嚴民志弟兄(15/3) 

       青少年區：梁浩煒弟兄(14/3)；劉彥嫻姊妹、鄭嘉慧姊妹(17/3) 

3) 新一屆執事名單—陳宗耀(主席)、吳詠君(副主席)、趙建明(副主席)、 

                   黎柏添(文書)、朱曼瑱(財政)、黃滿嫦、黃玉華、 

                   黃杏樞、馮偉謙。 

4) 月禱會—主題「成長與事奉」，將於 19/3(下主日)崇拜中一齊獻禱。 

5) 復活節浸禮—將於 9/4主日舉行。而有意參加轉會禮及嬰兒奉獻禮者， 

               可按教會章則向同工申請，26/3截止。 

6) 大齋期 40天屬靈操練—連續 40天(22/2-8/4)進行至少一個屬靈操練(靈

修/禁食/服事)，請於敬拜部壁報標記你的選擇，仍可報名。 

7) 受苦周及受苦節聚會—2-6,8/4 晚上 9:00-9:15 有受苦周網聚、7/4(五)

晚上 6:30-8:15 在禮堂實體有受苦節聚會。歡迎所有人，一起

進入苦路十四站的基督事件，注目看耶穌。 

8) 支持 E地區—奉獻封註明「E 地區」，交教會代轉，本主日截止。 

9) 牧者行蹤—本主日周志豪牧師於中聖教會證道。 

10)行政—執事同工會—本主日 2:15小禮堂舉行，請執事同工出席。 

      —二月份財政報告—貼於堂後，查詢請聯絡朱曼瑱執事。 

 

 
                       

  ~以下為恆常報告~ 
1)聚會安排—口罩令解除，會眾進入教會可自行決定是否佩戴口罩。如有不

適，請就診並留家休息。未能出席崇拜者，仍可以網上直播參

與敬拜。 

2)奉獻安排—會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會)或「銀行轉賬」 (「富

邦」戶口號碼 :853-0-702071-1 或「匯豐」戶口號碼：

400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將收據

資料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 

3)聽道回應—可點擊二維碼或於敬拜部壁報索取實體表格填寫。(教會將轉

發你的回應給講員，並以不記名方式上載教會網頁。)  



 

2023年 3月 12日‧主日崇拜 

主席：高永雄弟兄     講員：楊展東傳道     讀經：吳淑燕姊妹 

領唱：梁寶超弟兄     司琴：吳麗湘姊妹     伴唱：建明、玉華 

 

序  樂 - - - - -默禱‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 梁寶超弟兄 

讀  經 - - - 以斯拉記 1:1-6、2:68、3:1-6 - - - 吳淑燕姊妹 

講  道 - - 從復常到復興，點到你唔「復」？ - - 楊展東傳道 

回 應 詩 - - - - - 【求主以靈火燃亮我】 - - - - - 會   眾 
      曲、詞：盧永亨  詩集：團契遊樂園 8-你以恩典為年歲的冠冕，5 
      版權屬「音樂 2000有限公司」。所有 

      願當天的靈火，重新一次復興我， 
      回想我的愛心，在何處跌墜，容我再靠著你，徹底改過， 
 
      主恩典豐厚極多，曾應許不會撇低我， 
      求主賜我信心，誇勝怯懦，讓我再渴想主，如像最初， 
 
      沈醉繽紛安舒的世俗裡唱歌，忘記了當天的使命是為何， 
      求主按慈悲信實原諒我，今天我願回頭，求主傾聽我。 
 
      從前說過，一生擺上為你奔波，還說將身心都獻奉，未算多， 
      求主以靈火再度燃亮我，不想歲月蹉跎，盼望人生沒枉過。 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

家事互勉/分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

祝  禱 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

終 禮 頌 - - - - - - -【天天嘗主恩】- - - - - - - 會   眾 
           曲、詞：Cliff Barrows, b.  詩集：恩頌聖歌，459 
           版權屬「福音證主協會」所有 

     願主天天以恩包圍你，助你遵祂走信心的路， 
     每日活在你心，保守你不犯罪，安心去嘗祂愛，常歡喜。 
 

 默禱後彼此問安   



 

主日崇拜詩歌 
  

 【獻給我天上的主】曲、詞：霍志鵬  詩集：敬拜者的心，14 
 版權屬「香港學園傳道會敬拜者使團」所有 
在我心中有千百萬心聲 來呈獻給我天上的主 
願讚美崇揚都一一歸給祢 主祢是偉大完美 
 
在我心中有數不盡感恩 來呈獻給我天上恩主 
願見證傳揚主恩典多麼美 感激祢常顧念扶持 
 
齊真心呈獻讚美給祢 盡我心意頌唱每篇的詩句 
齊舉手呈獻敬拜永遠歸給祢 為祢我獻上頌讚   
為祢我獻作活祭 讓我永化作活祭 
 

 【我向祢禱告】曲、詞：李藹兒  詩集：我向你禱告，4 
 版權屬「新音樂敬拜創作」所有 
祢是我神 是我的依傍 在我無助困苦中 祢在細聽察看 
是我磐石與拯救 是我高臺與詩歌 祢體恤我 祢保守我 
 
祢是我神 是我的依傍 在我無助困苦中 祢在細聽察看 
是我能力與保障 是我盾牌與幫助 祢應許我 祢在掌舵 
 
我向祢禱告 縱使我軟弱 我雖失信 祢仍然可信 
面對的山嶺那麼高 路徑艱難如沒去路 但信靠祢 祢定會開路 
 
向世界宣告 祢是我盼望 我心相信 靠著祢(終會)得勝 
讓祢的手替我爭戰 奉祢的名成就美事 一心倚靠祢 遵行祢旨意 
(神蹟必可看見) 
 
我看著眾山嶺 吩咐它們挪開 在祢並沒有難成的事 
祢教導我禱告 要帶著信心宣告  (要帶著權柄宣告) 相信祢定會聽到 
 
讓祢的手替我爭戰 奉祢的名成就美事 
只想看見 我只想看見 祢旨意彰顯 
 

 【家】曲、詞：Jay Sham  版權屬「JCz Band」所有 

各有各背景有波折劇情 請放心 我願細心傾聽 
與你共走過夜晚 悲傷裡共撐 期望你傷悲會消減 
 
閉上你眼睛再找到共鳴 請放開 再用心感應 
共經歷一切情況 不管到何方 仍舊以禱告作依傍 
 
家 全憑它不怕風雨 就在這家 重新去建立安慰與寬恕 
同經挫折與歡愉 共建這家 同行有著你不怕 
縱淚雨灑 仍因你結伴心放開牽掛 同心去歷變化 
 
就算遠走 仍然可歸到此處 有聚有分 仍然不怕陌生愛中相處 
耶穌永遠在此處 全為了衪 情誼可不變不改 
這就叫家 全因這裡盡充滿祢的愛 同心協力去愛  



 

主日崇拜講壇信息 
    

講題：從復常到復興，點到你唔「復」？  講員：楊展東傳道 
 
 

經文：以斯拉記 1:1-6、2:68、3:1-6(和修版) 
1:1) 波斯王居魯士元年，耶和華為要應驗藉耶利米的口所說的話，就激發

波斯王居魯士的心，使他下詔書通告全國，說： 
1:2) 「波斯王居魯士如此說：耶和華天上的神已將地上萬國賜給我，又委

派我在猶大的耶路撒冷為他建造殿宇。 
1:3) 你們中間凡作他子民的，可以上猶大的耶路撒冷去，重建耶和華－以

色列神的殿，他是在耶路撒冷的神；願神與這人同在。 
1:4) 凡存留的人，無論寄居何處，那地的人要用金銀、財物、牲畜幫助他，

還要為耶路撒冷神的殿甘心獻上禮物。」 
1:5) 於是，猶大和便雅憫的族長、祭司、利未人，凡是心被神感動的人都

起來，要上耶路撒冷去建造耶和華的殿。 
1:6) 四圍所有的人都拿銀器、金子、財物、牲畜、珍寶支持他們，此外還

有甘心獻的一切禮物。 
2:68) 有些族長到了耶路撒冷耶和華的殿，為神的殿甘心獻上禮物，要在原

有的根基上重新建造。 
3:1) 到了七月，以色列人住在自己的城裏；那時他們如同一人，聚集在耶

路撒冷。 
3:2) 約薩達的兒子耶書亞和他的弟兄眾祭司，以及撒拉鐵的兒子所羅巴伯

和他的弟兄，都起來建築以色列神的壇，要照神人摩西律法書上所寫
的，在壇上獻燔祭。 

3:3) 他們在原有的根基上築壇，因為他們懼怕鄰邦民族，又在其上向耶和
華早晚獻燔祭， 

3:4) 並照律法書上所寫的守住棚節，按數照例每日獻所當獻的燔祭。 
3:5) 此後，他們獻常獻的燔祭，並在初一和耶和華一切分別為聖的節期獻

祭，又向耶和華獻各人的甘心祭。 
3:6) 從七月初一起，雖然耶和華殿的根基尚未立定，他們開始向耶和華獻

燔祭。 
 

大綱： 
1. 復興：全因神掌管 

A. 神掌管復興的時間 

B. 神喚醒人復興的心 

 

2. 復興：乃是人回應 

A. 甘心獻上歸於神 

B. 樂意復興始於神 
                              



 

 大齋期第三主日 及 周間的屬靈操練 
 
  大齋期的第一周強調處理試探(耶穌受試

探的故事)，第二周是靠著主脫離種種對我們

生命的轄制(尼哥底母的故事)，第三周便沿著
第一及二周的主線，進入悔改。耶穌與撒瑪利

亞婦人在井旁談道的故事(約 4:5-26)是今周

的重點經文，從人的角度看，他們的相遇似是
偶然，她去井旁打水，而耶穌碰巧在那裡。但

從神聖的角度看，我們知道，無論我們在那裡，

去那裡，基督都會在那裡與我們相遇，以祂醫

治的大能觸摸我們。問題是，我們有否察驗，

並尋求上帝在我們人生的每一際遇中，與祂相遇？ 
  悔改的其中一個重點是，我們在意也樂意在生命的每一方面尋找上帝，
祈求神與我們同在，這正如慕道者在尋求上帝時在歌唱的詩篇中表達：「好

像鹿在沙漠瘋狂找尋水源，我也瘋狂找尋你，我的上帝。」(詩 42:1，古英

語譯文翻譯)。大齋期呼召我們的悔改，便是要在裡面重新燃起對耶穌最初
的熱情。讓我們今周一起默想井旁撒瑪利亞婦人的故事，藉此記得你最初遇

見基督的地方，那裡有我們人生經驗中最基本和最簡單的需要。           
代禱事項 

13/3(一)見証基督 

求主幫助我們再次經驗
信仰的初心，在任何時

間和地方與耶穌相遇，

然後以簡單的信心和信
靠，悔改轉向上帝。 

14/3(二)教會 

求神賜下美好天氣，平
安腳步，讓松柏區老友

記與事奉者在賞花與餐

聚中，看到神美好創造
並體會肢體愛的同行。 

15/3(三)學校 

請為家長與學生關係禱
告，求主幫助家長有智

慧和耐心教養，與子女

建立良好溝通，一起面
對學習的成果與挑戰。 

16/3(四)興旺主道 

求主幫助我們活出上周

12/3的信息，凡事建基
於神，在多方受限的環

境中經歷復興。又求主

預備我們的心，領受今
周 19/3的信息。 

17/3(五)香港/中國 

願政府能適切引入資

源，並調節學額與實習
安排，有效改善長期醫

護人手與壓力大情況。

願病者能得適切治療與
護理，促進康復。 

18/3(六)世界 

願世人以謙卑、謹慎、

誠實、負責任態度運用
chatgpt 等 AI技術，既

有效提昇管理與資料整

合，亦能分辨真偽，逃
避潛藏的誘惑。           

本周金句： 
現在耶和華－我們的神暫且施恩與我們，給我們留些逃脫的人，使我們安穩
如釘子釘在他的聖所，我們的神好光照我們的眼目，使我們在受轄制之中稍
微復興。(拉 9:8) 



 

牧者的話 給詩班的信 麥文洵傳道 
  
詩班員們：上主日崇拜前，我在小
禮堂禱告時說錯了，上主日你們不
只是 17人，我看錄影再數一數，原
來是 19人獻詩。再加上雅萍指揮和
麗湘司琴，總共是 21人，感恩也感
動。在你們今次的獻詩中，我看到
兩個神的恩典，很想跟你們分享： 
 
1) 耶穌恩友 

你們選擇獻唱的這首歌，很配合上主日林傳道的講道信息。基督信仰裡
的「重生」，不單是個人得救的確據，更是信徒因著與主聯合帶來世界
觀的更新。以前我們都與神為敵，現在因著基督與神和好；作「耶穌恩
友」，就像一對戀人在熱戀時，所看見的世界全然不同了。事實上，我
們能回應大使命，「不是」因著看見世界的需要，「而是」基於我們與神
關係的改變，摸著神的心腸，體會神對世界的心意。「人若不重生，就
不能『見』神的國」（約 3:3）就是這個意思。你們獻唱「耶穌恩友」這
首歌，其實是整個信息的預工呀！ 
 
2) 詩班袍上披肩 

在古羅馬時期，當主人買了一個奴僕回來，都會給他套上項圈，表示這
奴僕屬於主人，並要完全聽命於他。而詩班袍上的披肩，意義便有如這
項圈，套上了，便表示詩班員都是主的僕人，要順服基督，堅負神的軛，
唱出上主聖潔的話語。偉謙弟兄上主日擔任崇拜領唱不便穿上詩班袍，
但他那條領呔的顏色，在台下看上去，是跟詩班袍上的披肩顏色一模一
樣，妙絕！當然，統一的著裝顏色是很好看，但更重要的是，這份一致，
表示了詩班員一起為主作僕的同心和決心。恰巧上主日崇拜後有會友大
會執事改選，作執事，就是作主的僕人；再回想那條領呔跟詩班袍上的
披肩顏色混為一體時，這一幕，實在感動。 
 
時刻為你們感恩，因為不斷從你們身上察驗到神使用我們教會的記號。 
我常常為你們感謝我的神，因為神在基督耶穌裡賜給你們恩惠。(林前1
:4‧新漢語譯本) 
 
主末 
文洵傳道 
 
(註：這封信已在周一時傳給詩班，改動了一些字眼，亦想跟眾弟兄姊
妹分享。願我們都能不斷從公共崇拜和個人生活中，窺見神豐富的恩典) 



 
2023年 3月 5日 

中華聖潔會會友大會 
議決事項 

 

1) 出席會友人數 96人，以委託信形式參與人數 18人，總

票數共 114票。 

2) 共票 98，通過接納執事會 2022年度工作報告及財政報

告。 

3) 共票 102，通過接納梁少燕會計師行的核數報告

(2021-2022年度)。 

4) 共票 103，通過接納梁少燕會計師行於來年度(2022-2023

年度)提供核數服務。 

5) 新年度執事選舉結果：(任期 2023-04-01至 2025-03-31) 

➢ 參與投票之有效票數為 114 票，執事空缺有五個，

而候選人有五位，所以是次選舉以「信任投票」方

式進行，候選人須取得投票人數三分之二的票數方

可當選，否則職位將予懸空。 

➢ 候選人得票：黃杏樞 107票；黎柏添 109票； 

  朱曼瑱 103票；趙建明 110票；馮偉謙 111票。 

➢ 點算票數後，當選執事為黃杏樞、黎柏添、朱曼瑱、

趙建明、馮偉謙與留任之四位執事陳宗耀、吳詠君、

黃滿嫦、黃玉華組成 2023-2024 年度執事會。 

註：趙建明弟兄於 2022年 5月 31日任滿六年，按章卸任 

執事，並需安息一年，因此當選後，其執事任期為 

2023-06-01 至 2025-03-31。 
    


