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 大齋期第二主日 及 周間的屬靈操練 
 

  大齋期的英文「Lent」，原意是春天。在

西方教會，隆冬是一個很難熬的季節，春天

再臨，萬物生機重現，教會在這季節作為修

練靈性的時期，聚焦基督的受苦事件，默想

耶穌即將進入苦難，所有基督徒每年都要記

住基督怎樣為我們受苦受死。真的，若沒有

基督的拯救，我們現在也不知道生活的方向，

今天的幸福，全賴基督所受的苦難。 

  弟兄姊妹，鼓勵你們，千萬不要輕看節

期中的屬靈操練。雖然在平常期的日子，我們也應竭力與主聯合；只是這

些由古代教會延續給我們的傳統，讓我們能跟全世界所有聖而公的教會信

徒，同心合一的一起實踐。在今日這個人主義盛行的世代，群體的信仰操

練是一份對世代的見證。邀請你參與今日崇拜後開始的大齋期培育課程，

並透過崇拜禮儀桌的佈置：象徵「懺悔」、「受苦」及「嚴肅」的紫色布

幕，以及在其上放置的十字架，幫助你將焦點完全集中在耶穌基督的受苦

受死之上。來，一起在群體敬拜中認罪悔改，轉向上主認信基督。                 
代禱事項 

26/2(一)見証基督 

求主幫助我們對信仰的
追求，兼備個人性和群

體性，藉大齋期的操

練，與歷世歷代的信
徒，一起見証基督。 

27/2(二)教會 

為下周主日崇拜後的會
友大會禱告，求主帶領

教會，弟兄姊妹同感一

靈，在各樣事工的決策
上，都合乎上主的心意。 

28/2(三)學校 

為正在考試的學生禱
告，求主讓他們懂得分

配時間溫習和休息，並

幫助他們面對壓力，盡
力而為應付考試。 

29/2(四)興旺主道 

求主幫助我們活出 25/2

的崇拜信息，得著生命
的糧，不再滯留於失落

無助的光景。又求主預

備我們的心，領受下周
聖餐主日 3/3的信息。 

1/3(五)香港/中國 

去年 4萬人在專才計劃

中移入，但移民及移居人
數亦未減。願政府智慧應

對人口變化帶來的多方

需要。願神家群體在流散
中實踐愛鄰如己的使命。 

2/3(六)世界 

貧窮及落後地區易被誘

使參與販毒與賣淫，嚴重
損害身心健康並誤墮法

網。願困乏得供應，懷惡

的被顯露及制裁，願人敬
畏神並行在神的旨意中。              

本周金句： 
耶穌說：「我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我的、永遠不渴。」
（約翰福音 6:35）  



 

主日崇拜講壇信息 
    

講題：耶穌說：「我是生命的糧。」你缺乏的是什麼？     講員：李柏雄弟兄 
 
 

經文：約翰福音 6:24-35 
24) 眾人見耶穌和門徒都不在那裡、就上了船、往迦百農去找耶穌。 
25) 既在海那邊找著了、就對他說、拉比、是幾時到這裡來的。 
26) 耶穌回答說、我實實在在的告訴你們、你們找我、並不是因見了神蹟、

乃是因喫餅得飽。 
27) 不要為那必壞的食物勞力、要為那存到永生的食物勞力、就是人子要賜

給你們的．因為人子是父神所印證的。 
28) 眾人問他說、我們當行甚麼、纔算作神的工呢。 
29) 耶穌回答說、信神所差來的、這就是作神的工。 
30) 他們又說、你行甚麼神蹟、叫我們看見就信你．你到底作甚麼事呢。 
31) 我們的祖宗在曠野喫過嗎哪、如經上寫著說、『他從天上賜下糧來給他

們喫。』 
32) 耶穌說、我實實在在的告訴你們、那從天上來的糧、不是摩西賜給你們

的、乃是我父將天上來的真糧賜給你們。 
33) 因為神的糧、就是那從天上降下來賜生命給世界的。 
34) 他們說、主阿、常將這糧賜給我們。 
35) 耶穌說、我就是生命的糧．到我這裡來的、必定不餓．信我的、永遠不

渴。 
 

聽道預備： 
缺乏生命的糧，屬靈生命便枯萎。這樣的生命充滿失落、恐懼，無力、無助。 
有誰在滯留在這樣的光景嗎？是我嗎？是我身邊的某一位嗎？ 
 

聽道大綱： 
1. 聽到耶穌說：「我是生命的糧」，你的反應是什麽？ 
2. 耶穌講論這些話之前兩天發生的事，包括「五餅二魚」和「耶穌行海」

有什麼含義？ 
3. 耶稣和群眾的四番對話 
     3.1 要為存到永生的食物勞力 
     3.2 相信神所差來的那一位就是做神的工 
     3.3 我父將天上的真糧賜給人 
     3.4 我是生命的糧 
4 整合及反省 
     4.1 追尋這段經文在約翰福音的脈絡和七個「我是....」 
     4.2 這段經文，特別是耶穌這句話對我有什麼意義，我怎樣實踐？ 
 

聽道回應： 
可掃描家事分享頁的二維碼，或於敬拜部壁報索取實體表格填寫聽道回應。 

(教會將轉發你的回應給講員，並以不記名方式上載教會網頁)  



 

2024年 2月 25日‧主日崇拜 

主席：葉偉民弟兄     講員：李柏雄弟兄     讀經：黎柏添執事 

領唱：陳寶安姊妹     司琴/伴唱：敬拜隊 

 

序  樂 - - - - -安靜‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

聚    集 - - - - -進堂、宣召、認罪、宣赦- - - - - 主   席 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳寶安姊妹 

讀  經 - - - - - - 約翰福音 6:24-35 - - - - - - 黎柏添執事 

講  道 - - 耶穌說：「我是生命的糧。」你缺乏的是什麼？ - - 李柏雄弟兄 

回 應 詩 - - - - - - - - 【保惠師】 - - - - - - - - 會   眾 
      曲、詞：吳秉堅  詩集：齊唱短歌第 01 集 
      版權屬「香港基督徒音樂事工協會(ACM)」所有 
      1) 保惠師請進入我心，讓你以恩光照亮， 
         若有半點的黑暗，暗在我心中逗留，求你赦我罪尤。  
      2) 保惠師請充滿我心，願你更解開你話， 
         助我敞開心中竅，教導我曉得真理，願我心中緊記。  
      3) 保惠師請充滿我心，讓你去安撫勉勵， 
         若有發酸的身軀，無力再走今世路程，讓我靠你誇勝。  
      4) 保惠師請充滿我心，讓我倆今天上路， 
         靜聽細小的聲音，引導我選應走方向，未怕風急路長。 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

家事互勉/分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

祝  禱 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

終 禮 頌 - - - - - - 【願主愛圍繞你】 - - - - - - 會   眾 
         曲、詞：鄧淑儀、陳玉彬    版權屬「基恩敬拜音樂事工」所有 
         願天父上帝的慈愛，常與您們同在！ 
         願平安恩惠天天加給您，喜樂恩典圍繞您！ 
         願您每天快樂，身心愉快，健康與您常在！ 
         祝福您，福杯滿溢！耶穌永遠陪伴您！ 
 

 默禱後彼此問安   



 

主日崇拜詩歌 
   

 【除祢以外】曲：Robert Gay  原曲：No Other Name  詩集：和平之君，26 
 版權屬「香港基督徒音樂事工協會(ACM)」所有 

大地頌讚歡唱，讚美祢名字，耶穌尊貴高超過一切， 
萬族萬國高唱，讚美祢名字，從永遠到永遠，祢超過諸天。 
 
除祢以外，找不到尊貴像祢，除祢以外，找不到更美名字， 
除祢以外，並沒有，沒有別名，可以配受權柄， 
讚美以及崇敬，聖潔、國度、榮耀全屬祢。 
 

 【以愛還愛】曲：何維健  詞：盧淑儀  編：王建威 
 詩集：愛在軟弱中盛放，4  版權屬「撒種音樂事工」所有 

賜下祢恩光 照亮我心房 不會再驚慌 為祢奔走飄遠方 
那懼怕奔波 靠在祢身旁 竟為我擔當 讓我罪裏得釋放 
 
凡失喪的 呼喊的 祢都親手撫摸 
讓不朽的 溫暖的真愛 療治痛楚 
 
主 祢當得敬拜 讚美祢恩典 覆蓋這地 
頌唱和撒那 歌聲全為祢起 
 
榮耀頌讚歸與祢 讚美祢關心親切細膩 
用愛還愛 這奇妙道理 一生都銘記 
 

 【我需要有祢在我生命中】曲、詞：葛兆昕、陳慧瑟 
 詩集：有情天詩集 03 - 你愛永不變，13  版權屬「有情天音樂世界」所有 

哦主 求祢保守我的心 我的意念 使我能夠遵行祢旨意 
我願將祢話語 深藏在我心 作路上的光 成為我腳前的燈 
 
哦主 求祢堅固我信心 我的力量 使我得以勇敢向前行 
因我知道有時我仍會軟弱 求祢帶領我 使我不會再退縮 
 
我需要有祢在我生命中 好讓我一生能學祢的樣式 
使我能成為祢所喜悅的兒女 使我的生命能夠彰顯祢榮耀 
(使我成為祢所喜悅寶貴兒女) 
                    



家事互勉／分享 
掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 

2) 生日—松柏區：姚彩霞姊妹(26/2) 

     成年區：譚淑明姊妹(26/2)農 17/1；何美萍姊妹(27/2)； 

         李雪心姊妹、黃兆輝弟兄、陳尚英姊妹(28/2) 

    青少年區：麥敬靜姊妹(25/2)；林錦熙弟兄(27/2)； 

         陳穎希姊妹(28/2)；黃詠儀姊妹(1/3) 

     兒童區：潘首諾小朋友(2/3) 

3) 大齋期培育課程—本主日開班，崇拜後至 12:30，歡迎所有人參與。 

4) 復活節洗禮及轉會禮—將於 31/3復活節主日舉行。有意參加轉會禮者，

可按教會章則向同工申請，17/3 截止。另嬰孩奉

獻禮將改於每年 9 月第一主日舉行(今年是

1/9)。 

5) 行政—一月份財政報告—貼於堂後，查詢請聯絡朱曼瑱執事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                         

奉獻須知： 
會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會/The China Holiness Church，

留意支票年份是 2024 年)或「銀行轉賬」 (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1

或「匯豐」戶口號碼：400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」
將收據資料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 



 

2024年中華聖潔會會友大會 
3/3 主日崇拜後召開，請會友按通知信出席支持， 
參與投票。 
2023 年度事工報告已於上週派發，亦可登入教會網頁下載。 
執事改選，四個名額，三位候選人，信任投票，候選人名單： 
1.陳宗耀    2.吳詠君    3.黃玉華 
 

 
 

通知信、委託信及意見表已放於堂後司事桌上，可供會友取用，亦
可於教會網站下載。 
會計師核數報告及全年財政報告已張貼堂後佈告板，請肢體閱覽。 
本年度「會友大會」不設現場直播。           

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(25/2) 下主日(3/3)  本主日(25/2) 下主日(3/3) 

主席 葉偉民弟兄 冼浚瑋弟兄 兒童主日學 周青水、李桂群 
冼浚瑋、黃穎怡 

黎譞忻、盧言恩 

領唱 陳寶安姊妹 黃杏樞執事 幼兒主日學 鍾潔明、陳家謙 

獻詩 --- --- 崇拜後活動 --- 陳俊民、梁德森 

讀經 黎柏添執事 吳淑燕姊妹    

講員 李柏雄弟兄 麥文洵傳道 25/2主日崇拜後聚會 

司琴 
敬拜隊 

黃穎怡姊妹 松柏區 各組長 禮堂 

伴唱 吳詠君執事 與耶穌同行十架路 104室 

奉獻司事 
謝秋琴、楊淑珠 
陳庭芝、徐蘭生 

蔡敏思、趙惠愉 
蔡麗嫦、李樂詩 

屬靈操練:相逢寧靜中 111室 

崇拜主席事奉學堂 110室 

聖餐襄禮 --- 
黃滿嫦、黃玉華 
趙建明、黎柏添 

   

上週聚會人數統計(2月第 3週) 

投映 張宗基弟兄 江穎揚弟兄 主日崇拜 實體 122人 松柏區 --- 

招待 王慧雯、王靜儀 姚彩霞、林惠玲  線上 79 人 成年區 47 人(7 組) 

輪值執事 黃玉華執事 朱曼瑱執事   青少年區 14 人(3 組) 

關顧大使 蔡麗嫦、姚彩霞 李秀蘭、謝月英   主日學-小學 2人 

花藝佈置 花藝小組 --- 領聖餐人數 --- 主日學-幼兒 1 

講道摘錄 周諾詩姊妹 麥文洵傳道 培育課程 --- 導師+家長 3人 
 



 

分享園地 你活了多久？ 黎柏添執事 
 

  東尼‧坎波羅(Tony Campolo)是位社會學家、浸信會牧師。他在福
音派左派中最有影響領導人之一，並曾擔任美國總統比爾‧克林頓(Bill 
Clinton)的前精神顧問。有一次他在賓夕汛尼亞洲大學教授哲學時，突
然問了坐在前排一位學生說：「年輕人，你活了多久？」學生回答 23歲
時，安東尼回答：「不、不、不，那是你心臟跳動了多久的時間，而不是
你活了多久。」 
 
  接著，東尼向全班學生分享他生命中最難忘的時刻之一，那就是 1944
年九歲的東尼和同學參加校外教學，參觀當時世界上最高的建築物--美
國帝國大厦。當他走出電梯，踏上俯瞰紐約市的觀景台時，他覺得時間
仿彿靜止了。他說：「在那又神秘又神奇的一刻，我將整座城市的風光盡
收眼底，就算我活了一百萬年，那一刻仍然會是我意識(consciousness)
的一部份，因為在那當下，我真真實實地活著。」 
 
  東尼再次轉向那位學生問：「那麼，再讓我問你一次，你活了多久？」
學生羞澀地說：「照你這麼說，也許我只活了一小時，或是只有一兩分鐘。」 
 
  帝國大厦登頂的經歷成為東尼生命中永不磨滅意識的一部份。意識
是指由內省、個人思想、認知、感覺和知覺組成的個人內在生活。原來
活著的生命並不是指可以用時間單位來量化的年歲，而是不能量化卻具
有意識及甦醒的內在生命。所以聖經指出「人有了神的兒子，就有生命，
沒有神的兒子，就沒有生命」(約翰壹書 5:12)。生命是沒有量度的單位，
東尼所提問的生命，是指真真實實地活出甦醒的生命。對於基督徒來看，
這甦醒的生命更是要與基督的人格聯繫在一起，活出基督的生命，見証
基督。 
 
  隨著年紀漸長，身體機能衰退是毋須爭論的事實，但東尼所指的生
命與聖經所講的生命都不是與年歲掛勾，而是指要把握當下，活出甦醒
的內在生命，這生命不受年華衰退所影響，正如聖經所言：「不要喪膽，
外體雖毁壞，內心卻一天新似一天」(哥林多後書 4:16) 
 
  根據心理學家馬修‧基林斯沃思(Matthew Killingsworth) 和丹尼
爾‧吉爾(Daniel Gilbert)的說法，每個人平均花費 46.9%時間思考當
下以外的事情，所以我們人生只有一半是真正活著的。作為基督徒是否
更需要把握活在當下，忘記背後，努力向標竿直跑，並常與基督聯繫，
無論身處任何時刻、環境，總要學習與尋求如何體貼神心意，活出基督
的生命，滿足神在我們身上的旨意，見証基督，榮耀上帝！ 
 

  各位，若東尼問你活了多久，你會怎樣回答呢？ 
 
    
參考：Sermon Illustrations : How Long Have You Lived？ 
(https://www.preachingtoday.com/illustrations/2021/february/how-long-have-you-lived.html) 


