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 復活期第六主日 及 周間的屬靈操練 
 

  「主啊，如今我等甚麼呢？我的指望在

乎你！」(詩 39:7)這是詩篇 39篇詩人禱告

的轉捩點—從追逐不朽的世間幻象中，轉向

禱告倚靠神。追求不朽，是古往今來所有人

都不能倖免的一個死穴，就連親身經歷耶穌

復活大能的門徒，在耶穌升天前，也還只是

關注民族的不朽，他們問耶穌：「你復興以

色列國，是在這時候嗎？」(徒 1:6) 

  今年的耶穌升天節就在本周四(5 月 9

日)舉行。面對門徒追求不朽的提問，耶穌卻教導他們更多關於聖靈降

臨及與主聯合的事情。無他，因為聖靈來，就是要幫助我們常常記得主

耶穌在我們生命中施行的恩典故事。與其追逐世間的不朽，倒不如永恆

沐浴在救主的慈愛當中。甚願今日的崇拜禮序和講壇信息，以致白色禮

儀桌上的榮光十架和喻表生命蛻變的蝴蝶，提醒我們這班擁抱復活生命

的人，要更新蛻變，從虛空到虛心，從追求不朽幻象，轉向禱告追求上

主的慈愛。                  
代禱事項 

6/5(一)見証基督 

願聖靈幫助我們，沉浸
在基督的愛中，記得祂

在我們生命中施行的恩

典，與祂的愛聯合，使
我們得著力量活出愛。 

7/5(二)教會 

記念下主日12/5舉行的
執事同工會，讓教會領

袖彼此配搭，討論集

思，聆聽並跟從上主對
信仰群體的心意。 

8/5(三)學校 

為老師們禱告，求主讓
他們在學期尾聲有恩典

應對各樣事務，並有智

慧和耐心幫助不同學生
面對學習上的困難。 

9/5(四)興旺主道 

求主幫助我們活出 5/5

崇拜的信息，不再追求
生命的虛假幻象，讓主

重置在生命中心點。又

求主預備我們心，領受
下周 12/5的崇拜信息。 

10/5(五)香港/中國 

騙案、賣淫、睹場、犯

毒等非法行動猖獗，當
中不乏由黑社會經營。

願政府有效打擊，願人

警覺，不致落入試探誘
惑，身心靈免受虧損。 

11/5(六)世界 

世界多地民眾集會抗議

物價上漲及要求改善勞
工權益。願勞資雙方尊

重與忠誠下協作，各人

勞碌後可以享受所得之
分，身心同得飽足。                     

本周金句： 
主阿！如今我等甚麼呢？我的指望在乎你。(詩 39:7)  



 

主日崇拜講壇信息 
    

講題：從幻象到禱告                       講員：麥文洵傳道 
 
 

經文：詩篇 39:1-13 
1)〔大衛的詩、交與伶長耶杜頓。〕我曾說：我要謹慎我的言行，免得我舌
頭犯罪。惡人在我面前的時候，我要用嚼環勒住我的口。 

2)我默然無聲，連好話也不出口，我的愁苦就發動了。 
3)我的心在我裡面發熱。我默想的時候，火就燒起，我便用舌頭說話。 
4)耶和華阿，求你叫我曉得我身之終，我的壽數幾何，叫我知道我的生命不
長。 

5)你使我的年日，窄如手掌。我一生的年數，在你面前，如同無有。各人最
穩妥的時候，真是全然虛幻。〔細拉〕 

6)世人行動實係幻影，他們忙亂，真是枉然。積蓄財寶，不知將來有誰收取。 
7)主阿！如今我等甚麼呢？我的指望在乎你。 
8)求你救我脫離一切的過犯，不要使我受愚頑人的羞辱。 
9)因我所遭遇的是出於你，我就默然不語。 
10)求你把你的責罰從我身上免去，因你手的責打，我便消滅。 
11)你因人的罪惡，懲罰他的時候，叫他的笑容消滅，如衣被蟲所咬。世人

真是虛幻。〔細拉〕 
12)耶和華阿，求你聽我的禱告，留心聽我的呼求。我流淚，求你不要靜默

無聲。因為我在你面前是客旅，是寄居的，像我列祖一般。 
13)求你寬容我，使我在去而不返之先，可以力量復原。 
 

聽道預備： 
詩篇 39篇多次提及「虛幻／幻影」，請將經文中相關的描述標記出
來。為何詩人描述人生是虛幻的？ 
 

聽道大綱： 
一) 世人真是虛幻 
 
二) 從虛幻到禱告 
 
三) 越禱告越虛幻？ 
 
 
                   

聽道回應： 
可掃描家事分享頁的二維碼，或於敬拜部壁報索取實體表格填寫聽道回應。 

(教會將轉發你的回應給講員，並以不記名方式上載教會網頁)  



 

2024年 5月 5日‧聖餐主日崇拜 

主席：蔡志森弟兄     講員：麥文洵傳道     讀經：劉婉娜姊妹 

領唱：高永雄弟兄     司琴：黃穎怡姊妹     伴唱：吳詠君執事 

襄禮：陳宗耀執事、朱曼瑱執事、黃杏樞執事、馮偉謙執事 

獻詩：中華聖潔會詩班 

 

序  樂 - - - - -安靜‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

聚  集 - - - - -進堂、宣召、認罪、宣赦- - - - - 主   席 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 高永雄弟兄 

獻  詩 - - - - - 【我知誰掌管明天】 - - - - - 中華聖潔會詩班 

讀  經 - - - - - - - 詩篇 39:1-13 - - - - - - - 劉婉娜姊妹 

講  道 - - - - - - - 從幻象到禱告 - - - - - - - 麥文洵傳道 

回 應 詩 - - - - - - - - 【願】 - - - - - - - - 會   眾 
   曲：吳秉堅  詞：陳鎮華  詩集：齊唱新歌第 01 集，4 
   版權屬「香港基督徒音樂事工協會(ACM)」所有 
   1) 浮生幻變如煙雲，平安保障難尋，人心既冷漠黑暗，容讓紛爭擾困， 
   2) 曾經立志盡所能，存心解救人群，唯歎我竭力傷神，無奈寸步難行， 
   3) 如今面對著苦困，何須嗟歎灰心，仍要更努力追尋，唯願真光指引， 
 
   副歌：深切盼望，讓人心加添憐憫，唯願立志憑愛心，將溫情替代苦困。 

聖  餐 - - - - - 哥林多前書 11:23-29 - - - - - 周志豪牧師 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - - - -【讚美一神】- - - - - - - - 會   眾 
曲：Genevan Psalter  詞：Thomas Ken 

詩集：頌主新歌,封面裡頁  版權屬「浸信會出版社」所有 
讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。阿們。 

 

歡迎及家事分享(鍾潔明姑娘)‧彼此問安 

轉 會 禮 - - - - - - - -嚴妙芳姊妹- - - - - - - - 周志豪牧師 

歡 迎 禮 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 吳詠君執事  



 

主日崇拜詩歌 
   

 【耶穌配得至聖尊榮】曲：Chris A.Bowater  詞：以琳書房 
 原曲：Jesus Shall Take The Highest Honour  版權屬「Sovereign Lifestyle Music Ltd」所有 
耶穌 祢配得至聖尊榮 耶穌 當受最高讚美 
願全地響應 諸天唱和 來尊崇主聖名超乎萬名  
讓我們屈膝俯伏敬拜祂 因祂聖名 萬膝要跪拜 
讓萬口承認 祂是主耶穌 全能神 今我榮耀祢  
但願尊貴 頌讚和權能 都歸於祢 都歸於祢 
願尊貴 頌讚和權能 都歸於祢 都歸於祢 主耶穌 永活真神兒子 
 

 【詩篇 121篇】詞：詩篇 121  詩集：伴我成長 1 
 版權屬「Music 2000 Ltd」所有 
我要向高山舉目 我的幫助從何而來 我的幫助 從造天地的耶和華而來 
祂必不叫你的腳搖動 保護你的必不打盹 
保護以色列的也不打盹 也不睡覺  
保護你的是耶和華 耶和華在你右邊蔭庇你 
白日 太陽必不傷你 夜間 月亮必不害你 
耶和華要保護你 免受一切的災害 祂要保護你的性命 你出你入 
耶和華要保護你 從今時直到永遠 
 

 【深深愛祢】曲、詞：Robert & Lea Sutanto  詩集：讚美之泉 09-深觸我心，13 
 版權屬「讚美之泉音樂事工」所有 
我生命中最渴望的一件事 切慕祢 單單尋求祢 
用我全心全意 用我全力愛祢 敬拜祢 讓祢榮耀充滿全地  
深深愛祢 耶穌 深深愛祢 耶穌 我愛祢超越生命中一切 
深深愛祢 耶穌 深深愛祢 耶穌 哦 我愛祢 耶穌  
深深愛我 耶穌 深深愛我 耶穌 祢愛我超越生命中一切 
深深愛我 耶穌 深深愛我 耶穌 哦 祢愛我 耶穌 
 

 【我知誰掌管明天】獻詩－中華聖潔會詩班 
 曲、詞：Ira. F. Stanphill  詩集：生命聖詩，282  版權屬「宣道出版社」所有 

1)我不知明天將如何 每一天只為主活 我不借明天的陽光 因明天或不晴朗 

 我不要為將來憂慮 因我信主的應許 我今天要與主同行 因祂知前面路程  
2)每一步越走越光明 像攀登黃金階梯 每重擔越挑越輕省 每朵雲披上銀衣 

 在那裡陽光常普照 不再有淚流滿面 在美麗彩虹的盡頭 眾山嶺與天相連  
3)我不知明天將如何 或遭遇貧苦飢餓 但那位看顧麻雀者 祂必然也看顧我 

 祂是我旅途的良伴 縱遭遇各樣災害 我救主必與我同在 祂寶血把我遮蓋  
副歌：有許多未來的事情 我現在不能識透 但我知誰掌管明天 我也知誰牽我手  



 
家事分享 

掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 
   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 

2) 生日—成年區：杜劍虹姊妹(7/5) 

       青少年區：陳藝揚弟兄(5/5) 

3) 綠洲行動 

—對外宣傳主題建議—配合「從虛空到虛心」，可掃描二維碼回覆。 

—預備綠洲培育課程—26/5,9/6,23/6 崇後至 12:30，本主日開始報名： 

 聖經經卷「傳道書:試看人生」(導師：麥文洵傳道) 

 信仰生活「屬靈操練:回家」(導師：譚淑明姊妹) 

 事奉裝備「虛空見光，虛心作證」(導師：冼浚瑋弟兄、周青水姊妹) 

—綠洲鬆一鬆義工招募—於 2/6,16/6,30/6 及 7/7 崇後 12:00-14:30 透

過家長/親子學堂與中聖家長建立關係，並邀請出席 7月綠洲福音主日。

有意幫忙期間之接待、飯聚、興趣班或聯繫，請聯絡周青水姊妹。 

4) 轉會禮—本主日崇拜後為嚴妙芳姊妹舉行轉會禮，轉會日期追認為

31/3。 

5) 牧者行蹤—麥文洵傳道本周一至五(6-10/5)放假進修。 

6) 行政—執事同工會—12/5(日)2:30小禮堂舉行，請執事同工出席。 

       —2023年度奉獻收據—教會已備妥上年度的奉獻收據，發予肢體辦

理報稅事宜。各小組組員可向組長索取，其他肢體可向世海弟兄

索取，如有錯漏，請與世海弟兄聯絡更正。 

 

 

 

 

                                                                                                                           

奉獻須知： 

會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會/The China Holiness Church)

或「銀行轉賬」 (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1 或「匯豐」戶口號碼：
400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將收據資料傳知事務

主任跟進，並保管好原收據。 



有飲
有食
有禮物

有
表演

玩
遊戲

 
【母親節特別獻呈】 

 

日期：12/5(第二主日)       地點：本會大禮堂 

時間：主日崇拜後           內容：吃喝玩樂 
 

敬備母親節禮物送給各位母親 
歡迎！你所愛的、我所愛的、動靜皆宜的、蒙天父所愛的……同來參與！ 

 

 

 

 

 

 

 

願我們的窩心預備， 

盼大家能開心享受！                 

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(5/5) 下主日(12/5)  本主日(5/5) 下主日(12/5) 

主席 蔡志森弟兄 周青水姊妹 兒童主日學 周青水、梁德森 鍾潔明 
王慧雯、黃穎怡 領唱 高永雄弟兄 黃杏樞執事 幼兒主日學 吳淑燕、趙衍璐 

獻詩 中華聖潔會詩班 --- 崇拜後活動 陳俊民、梁德森 --- 

讀經 劉婉娜姊妹 沈淑雯姊妹    

講員 麥文洵傳道 羅瑞蘭姑娘 5/5主日崇拜後聚會 

司琴 黃穎怡姊妹 
敬拜隊 

松柏區 冼浚瑋、鍾潔明 禮堂 

伴唱 吳詠君執事 成年區小組 各組長 1、2樓課室 

奉獻司事 
陳翠華、鄭淑萍 
鍾少芳、李泳兒 

鄺玉嫻、林惠雯 
李秀蘭、李秀荷 

   

   

聖餐襄禮 
陳宗耀、朱曼瑱 
黃杏樞、馮偉謙 

--- 
   

上週聚會人數統計(4月第 4週) 

投映 陳詠豪弟兄 梁浩瑋弟兄 主日崇拜 實體 97 人 松柏區 14人 

招待 鄭笑媚、馬祈恩 吳淑燕、林建兒  線上 61 人 成年區 --- 

輪值執事 黎柏添執事 朱曼瑱執事   青少年區 24 人(4 組) 

關顧大使 李秀蘭、謝月英 鍾少芳、蔡麗嫦   主日學-小學 
4人 

花藝佈置 --- --- 領聖餐人數 --- 主日學-幼兒 

講道摘錄 麥文洵傳道 鍾靜思姊妹 培育課程 --- 導師+家長 4+3人 
 



 

牧者的話 不朽的幻想 麥文洵傳道 
 

  今年 7月綠洲行動的教牧理念是「從虛空到虛心」。

近日有幸發現了這本由著名靈修作家盧雲所寫的小書

《從幻想到祈禱》，書中的內容(特別是第三章)，非常

配合上述的教牧理念。邀請弟兄姊妹在即將踏入今年

綠洲行動的這段時間中，除報讀 5-6 月的「預備綠洲

培育課程」外，也可購買並閱讀這本書，反思默想個

人的信仰生命，並從個人的悔改開始，去記念未信親

友的悔改。以下分享些少書中內容，願我們都能從不

朽的幻想中放手，虛心禱告，交託生命。 

  禱告是一個進程，這個進程總是由追求不朽這錯誤的幻想開始，盧

雲說：「我們最普遍的、對生命不朽的幻想，妨礙我們進入生活最深刻的

一面：祈禱。」(頁 106)盧雲觀察人類行為，儘管人們清楚明白自己終

有一日要面對死亡，但人仍會不斷藉著各種不同方式，例如不斷尋找他

人打破寂寞、保護自己的財產或成就等行動，藉此來捍衛自己的不朽，

盼望自己的世界永恆不變。「我們晚上和白天的夢想，無時不在製造不朽

的形象。」(頁 110)禱告，就是我們開始發現，原來自己是受限於這追

求不朽的幻想之中。真正的禱告，是始於脫離以人為主而進入以上帝為

主的過程；當我們全心倚賴上主隨己意將禮物賜給每個人，而不是利用

禱告作為手段去追求不朽，這樣的過程，便是從幻想到祈禱的屬靈旅程。 

  這其實不難明白，任何稍有人生經驗的弟兄姊妹，都曾試過，因自

身的孤寂，使你的禱告，變成了不再以上帝為中心，而是以自己為中心。

為何我們總是很難騰出心靈讓上帝自由進入我們的生命，全因我們對不

朽的追求：對那些曾經擁有的福，要一直掌握著，那便是痛苦的開始。

社會學家桑內特提出，若一個人對人際關係太有期待，這期待會挪去人

與人之間的坦誠和互相開放的元素，越是追求親密的穩定性(關係不朽)，

就越會失去社交性；又或當人將生命與財產視為必需由自己來保護或征

服的事物時(成就不朽)，暴力的行為便隨之而生。「世人真是虛幻」(詩

39:11)，全因我們把短暫的東西錯看為永恆，而且我們是活在這種虛幻

中而不自覺。真正的禱告，就是把我們從生活的虛幻中領回，重新認清

生命的主權誰屬。 

  求主幫助我們，從虛空到虛心，從幻象到禱告。藉預備綠洲行動的

培育課程或個人操練，擺脫不朽的幻想，放手交托人生。 


