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 聖靈降臨後第五主日(綠洲行動) 及 周間的屬靈操練 
 
大家可自行靈修，或於 23/6-28/7 主日早上
9:00-9:30到小禮堂一起靈修並為綠洲禱告。 
 
本周綠洲行動靈修經文： 

遇亨通的日子，你當喜樂。遭患難的日子，

你當思想。因為神使這兩樣並列，為的是叫

人查不出身後有甚麼事。(傳道書 7:14) 

人生在世，不都是享福的日子，也不都

是患難的日子，而是兩者共存，雙軌人生。

很多時，好事惡事並排發生，例如一方面健康良好，一方面卻經濟拮据；

或者一方面家庭美滿，一方面卻工作艱難；又或一方面事業有成，一方面

卻知己欠缺。在人生每個階段，都有好事與惡事，神使好與惡並列為叫人

認識自己的有限（虛空），在今生以敬畏神的態度過日子（虛心）。 

回應禱告：主啊，謝謝你在我生命中的設計，禍福並存，雙軌人生。

求你光照我的親友（姓名：    ），讓他們都能認識你，以敬畏你

的態度，面對人生的有限與虛空，經歷一個從虛空到虛心的人生。            
代禱事項 

24/6(一)綠洲行動 

記念14/7福音主日的事
奉者：楊展東傳道的講

道、麥文洵傳道的主席

領詩、以及冼浚瑋弟兄
的見證分享。 

25/6(二)教會 

請繼續記念月禱會的代
禱事項，無論是綠洲行

動或 5 間本會肢體的事

奉機構。願主使用我們
的事奉，結果纍纍。 

26/6(三)學校 

為校園裏的未信者禱
告，求主預備他們的

心，叫他們對福音真理

感興趣，使福音種子能
在他們心中發芽生長。 

27/6(四)綠洲行動 

記念14/7福音主日的新

朋友，當日信息特別適
合學生及在職青年，願

聖靈預備他們的心，有

渴慕福音的動機，願意
接受主並跟隨基督。  

28/6(五)香港/中國 

閩粵暴雨，北方旱災，除

了救災，也藉人工降雨減
輕旱情。願人尊祢的名為

聖，善用科技之時，也尊

崇自然，承認人的限制，
並肩負守護大地之責。 

29/6(六)世界 

全球三十多個國家在戰

火威脅，多處動盪不安。
更真實，全球 74億人，

24 億人稱為基督徒也在

戰爭中？願我們同心為
主爭戰，同心搶救靈魂？             

本周金句： 
眾人用石頭打司提反，司提反就禱告說：主耶穌啊，求你接收我的靈魂！他跪
下，喊著說：主啊，求你不要追究他們這個罪！說完，他就死了。(徒 7:59-60)  



 

主日崇拜講壇信息 
    

講題：饒恕的三個問題                   講員：周以心傳道 
 
 

經文：馬太福音 18:21-35 
21) 那時彼得進前來、對耶穌說、主阿、我弟兄得罪我、我當饒恕他幾次呢。

到七次可以麼。 
22) 耶穌說、我對你說、不是到七次、乃是到七十個七次。 
23) 天國好像一個王、要和他僕人算賬。 
24) 纔算的時候、有人帶了一個欠一千萬銀子的來。 
25) 因為他沒有甚麼償還之物、主人吩咐把他和他妻子兒女、並一切所有的

都賣了償還。 
26) 那僕人就俯伏拜他說、主阿、寬容我將來我都要還清。 
27) 那僕人的主人、就動了慈心、把他釋放了、並且免了他的債。 
28) 那僕人出來、遇見他的一個同伴、欠他十兩銀子、便揪著他、掐住他的

喉嚨、說、你把所欠的還我。 
29) 他的同伴就俯伏央求他、說、寬容我罷、將來我必還清。 
30) 他不肯、竟去把他下在監裡、等他還了所欠的債。 
31) 眾同伴看見他所作的事、就甚憂愁、去把這事都告訴了主人。 
32) 於是主人叫了他來、對他說、你這惡奴才、你央求我、我就把你所欠的

都免了． 
33) 你不應當憐恤你的同伴、像我憐恤你麼。 
34) 主人就大怒、把他交給掌刑的、等他還清了所欠的債。 
35) 你們各人、若不從心裡饒恕你的弟兄、我天父也要這樣待你們了。 
 
 

聽道預備： 
有什麼原因讓饒恕變得很困難？ 

基督教有什麼資源可以幫助我們饒恕呢？ 
 
 

聽道大綱： 
1) 饒恕的步驟 

2) 饒恕的問題 

3) 饒恕的資源 
 

 
                         
聽道回應： 
可掃描家事分享頁的二維碼，或於敬拜部壁報索取實體表格填寫聽道回應。 

(教會將轉發你的回應給講員，並以不記名方式上載教會網頁)  



 

2024年 6月 23日‧主日崇拜 

主席：冼浚瑋弟兄     講員：周以心傳道     讀經：陳惠華姊妹 

領唱：黎譞忻姊妹     司琴：黎譞朗弟兄     伴唱：佩茵、文偉 

 

序  樂 - - - - -安靜‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

聚  集 - - - - -進堂、宣召、認罪、宣赦- - - - - 主   席 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 黎譞忻姊妹 

讀  經 - - - - - - 馬太福音 18:21-35 - - - - - - 陳惠華姊妹 

講  道 - - - - - - 饒恕的三個問題 - - - - - - 周以心傳道 

回 應 詩 - - - - -【禱(聖法蘭西斯禱文)】- - - - - 會   眾 
    詩集：頌樂樂，56  版權屬「宗教教育中心」所有 

    使我作祢和平之子，在憎恨之處播下祢的愛； 

    在傷痕之處播下祢寬恕；在懷疑之處播下信心。 
 
    使我作祢和平之子，在絕望之處播下祢盼望； 

    在幽暗之處播下祢光明；在憂愁之處播下歡愉。 
 
    使我作祢和平之子，在赦免時我們便蒙赦免； 

    在捨去時我們便有所得；迎接死亡時我們便進入永生。 
 
    副歌：哦，主啊使我少為自己求，少求受安慰，但求安慰人； 

       少求被瞭解，但求瞭解人；少求愛，但求全心付出愛。 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

祝  禱 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

終 禮 頌 - - - - - - - -【讚美一神】- - - - - - - - 會   眾 
曲：Genevan Psalter  詞：Thomas Ken 

詩集：頌主新歌,封面裡頁  版權屬「浸信會出版社」所有 

讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 
天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。阿們。 

 

歡迎及家事分享(麥文洵傳道)‧月禱會、彼此問安  



 

主日崇拜詩歌 
   

 【神我屬祢】曲：jxck  詞：三吉  詩集：粵語原創詩歌 
 版權屬「RedSea Music」所有 

完美是神 而我是人 何以主會 從天降臨 
污穢中找尋 失喪的靈魂 拭乾淚印  
更為這罪人 掛十架毅然喪生 
 
誰會像祢 寧願捨棄 永活國度裡的一切美 無言歷盡生死 
神我屬祢 一生屬祢 在祢同在裡 我心只想讚美 
 
世上無論哪種愛 也沒能及祢的愛 晝夜隨著我 似海水覆蓋 
時刻夢寐期待 告別流浪與飄泊 如若祢許可 
唯願一生一世 也住祢居所 
 
能有著祢 何等福氣 這十架是我 新生印記 永遠與祢一起 
神我屬祢 一生屬祢 在祢同在裡 我心只想讚美 
在祢榮耀裡 如天軍般讚美 
 

 【有祢愛我】曲、詞：伍偉基  詩集：耶穌‧抱抱，41 
 版權屬「以琳之泉使團」所有 

祢是愛 祢對我的愛從沒改 沒有因歲月改變 沒有因我罪生厭 
我呼喊祢名字 祢笑臉向著我 祢一次又一次 
 
祢是愛 祢對我的愛從沒改 就算今我又失信 但祢的信實不變 
我呼喊祢名字 祢笑臉向著我 祢一次又一次 
 
有祢愛我 讓我知道我是存在 有祢愛我 讓我知道我重要 
有祢愛我 讓我知道我是人 被珍惜的一個 讓我知道祢是愛 
 

 【愛可以再更多一點點】曲、詞：游智婷 
 詩集：讚美之泉 15 - 愛可以再更多一點點，1  版權屬「讚美之泉音樂事工」所有 

我可以擁有全世界卻沒有愛，我可以明白所有事卻還是空白； 
我可以用信心移山卻還是孤單，這世界沒有了愛，一切仍是黑白。 
不要埋藏在心裡，把愛說出來。不要默默在一旁，把愛活出來。 
 
喔愛，可以再更多一點點，不怕被傷害，把靈魂鎖起來。 
愛，可以再更多一點點，從天父來的愛把懼怕挪開。 
發現幸福在轉角與你相遇，一瞬間，這世界變得好美。  



 
家事分享 

掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 
   

1) 多謝周以心傳道蒞臨主日崇拜證道，主內辛勞，深表謝忱。 

2) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 

3) 生日—成年區：李綺薇姊妹(28/6)；鍾靜思姊妹(29/6) 

    青少年區：陳詠豪弟兄(25/6)；黎譞忻姊妹(26/6)； 

         黃成滔弟兄(28/6) 

4) 月禱會—主題「一生何求」，將於本主日崇拜後一齊獻禱。 

5) 綠洲行動— 

—綠洲祈禱會—23/6-28/7 連續六周主日早上 9:00 小禮堂舉行，一起為

綠洲行動事奉者及福音對象禱告。 

—綠洲陪談員召募—於 14-28/7 綠洲行動福音主日崇拜前後接觸福音對

象，7/7崇後訓練，詳情及報名請參宣教報壁報。 

—綠洲鬆一鬆—下主日(30/6)12:00-14:30「足印同行和諧粉彩」家長親

子學堂。查詢或報名，請聯絡周青水姊妹。 

6) 神學生消息—陳詠詩姊妹已完成建道神學院「道學碩士」課程，畢業禮

定於 24/6(一)晚上 7:00 假荔枝角播道會恩福堂舉行(只招

待持票入場來賓)。 

7) 行政—五月份財政報告—貼於堂後，查詢請聯絡朱曼瑱執事。 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                       

聚會安排：近日流感病毒肆虐，會眾參與教會聚會，宜按個人身體情況加強

保護(如佩戴口罩)。如有病徵，請就診並留家休息。未能出席崇拜者，仍可

以網上直播參與敬拜。 

奉獻須知：會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會/The China Holiness 

Church)或「銀行轉賬」 (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1 或「匯豐」

戶口號碼：400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將收據資

料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 



  
6 月份月禱會（23/6 崇拜後同心禱告） 

 【一生何求】 
  

1. 一生為主—在為期半年的聖靈降臨期中，讓我們與主的步伐一致，擺上

自己。無論是在自己的家庭、工作或教會裡，都能實實際際

去做聖靈差遣我們去做的事。 

2. 一生事奉—記念本月教會支持的 5間本會肢體全職事奉機構，求主使用

弟兄姊妹在機構中的服事，在宣教、聖經教育、社關、福音

戒毒及音樂事工上，能與教會結成伙伴，實踐使命。又求主

使用我們的金錢奉獻和鼓勵說話，使眾機構同工在忙碌的事

奉中，加倍感受到從教會肢體而來的祝福。 

3. 一生何求—記念 7 月綠洲行動福音主日一眾的新朋友和事奉者，願聖靈

預備我們的心，得見基督十架被高舉，眾人悔改歸向神。            

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(23/6) 下主日(30/6)  本主日(23/6) 下主日(30/6) 

主席 冼浚瑋弟兄 趙建明執事 兒童主日學 王慧雯、鍾潔明 鍾潔明 
冼浚瑋、盧言恩 領唱 黎譞忻姊妹 吳詠君執事 幼兒主日學 劉嘉嘉、李樂詩 

獻詩 --- --- 崇拜後活動 --- --- 

讀經 陳惠華姊妹 李秀蘭姊妹    

講員 周以心傳道 黃兆偉牧師 23/6主日崇拜後聚會 

司琴 黎譞朗弟兄 黎譞朗弟兄 松柏區 各組長 禮堂 

伴唱 李佩茵、周文偉 黃玉華、梁寶超 傳道書：試看人生 104室 

奉獻司事 
鄭笑媚、周諾詩 
盧定邦、葉美英 

鍾彩霞、李綺薇 
鄭少琴、黎譞忻 

屬靈操練：回家 110室 

虛空見光 虛心作證 111室 

聖餐襄禮 --- --- 
   

上週聚會人數統計(6月第 3週) 

投映 梁浩煒弟兄 周頌然弟兄 主日崇拜 實體 102 人 松柏區 --- 

招待 梁穎茵、鍾靜思 黃兆輝、鄭慧雯  線上 72 人 成年區 35人(5組) 

輪值執事 朱曼瑱執事 黃杏樞執事   青少年區 9 人(2 組) 

關顧大使 鍾彩霞、李桂群 李雅玉、姚彩霞   兒童主日學 
4人 

花藝佈置 --- --- 領聖餐人數 --- 幼兒主日學 

講道摘錄 吳詠君執事 梁穎茵姊妹 培育課程 --- 導師+少年 3+3人 
 



 

牧者的話 教會給青少年的祝福 周以心傳道 
 

  畢業後到今天，多數牧養年輕人，有好幾幕畫面讓我印象深刻：  
  當我在青少年團契結束後去附近的麥當勞，會看到初中團契年
輕人和導師；當我回到教會，看到中學團契導師付出額外心力帶著
幾位團友一起查經（或吃茶點聊天），當我去教會附近的茶餐廳，會
看到高中大專團契的導師和團友坐在一兩張大桌，談天說地。（很有
趣，印象中初中年輕人從沒去過茶餐廳吃下午茶，而高中大專的年
輕人幾乎很少去麥當勞。）  
  有位導師是幾十年的學校老師，有時候週末也要回學校，在教
會也擔任不小的事奉擔子，但她一定會把週六空閒時間用在牧養年
輕人裡。初中團契有兩位女導師有時候因為工作，一個月有一兩次
不能參與崇拜和團契，他們常常覺得無法每個週末在教會陪著年輕
人而感到不好意思，我常肯定他們：他們盡了力，已經把最好的拿
出來，我非常欣賞。  
  當大家去遠足或露營，導師們身體力行，並且在各種磨練和突
發事情中分享人生經歷和智慧，教導做人的道理。有句話這麼說：『人
們不關心你知道多少，他們想知道你有多關心』（People don’t care 
how much you know; they want to know how much you care）我可以說 
，有幾位參與教會多年的肢體，當他們提點年輕人時，我相信這些
年輕人是感受到他們的關心，並且這些肢體是陪伴他們成長，一起
同甘共苦的。  
  好幾次搞營會時候，導師們主動多擔當，好讓我有更多空間和
心力預備信息。退一步說，我沒感受到導師把東西推給我，大家都
是盡力為年輕人的成長好處出發，恩賜互相配搭。  
  我常常被參與教會服侍的肢體激勵。雖然大家因為理念或角度
不同，相處久後會有不同程度的討論，但不論剛做導師不久的或做
了十多年的，他們都盡力投入，他們都努力忠心，他們都盡力為年
輕人好，他們都有犧牲和付出，他們都讓年輕人看到，教會關心他
們。  
  我到今天還記得 10多年前的我，當時就是返中華聖潔會，有晚
收到牧者透過短訊給我打氣鼓勵的話。單單這兩三句的關心鼓勵的
話，成為今天我事奉和努力祝福別人的一個動力。所以，當我分享
這些圖畫，其實背後可能年輕人收到來自教會弟兄姊妹的 Whatsapp，
電話，卡片，愛心，約見，吃飯和關心，我只能粗略地畫一個輪廓，
或許我們今天也可以開始，愛我們的鄰舍，包括堂會內的鄰舍，有
天他們能跟您見證這來自基督的愛如何影響了他們。 



教會對外奉獻名單（本會肢體全職事奉機構） 

明光社 

(蔡志森弟兄於 1999 年起擔任機構總幹事) 
 

代禱事項： 

明光社生命及倫理研究中心每年會做一項調查和研究，去年有關基督

徒對離婚和再婚的看法，今年是有關香港人對變性和跨性別的看法，

並會在 6 月 28 日公佈結果及舉辦整日的研討會，邀請神學院院長、

心理學家。精神醫學哲學博士及服侍性小眾的團體回應，請代禱記念。

希望有更多教牧、長執、社工和教師願意及早正視應如何回應有關問

題。 

漢語聖經協會 

(李耀華弟兄於 2023 年起擔任機構總幹事) 

 

代禱事項： 

1. 新漢語譯本的舊約已經完成全部原文審閱的工作，現正進入中文潤

飾、經文一致化等最後程序，指望今年底開始陸續在網上發佈個別

書卷，請禱告記念。 

2. 個人方面，今年 10-11 月代表機構出差，鳳儀也同行協助；我們

會先後到加拿大、德國、法國和澳洲，行程相當緊密，請記念我們

的身體、旅程平安、事情順利。非常感謝大家的代禱。 
  
------------------------------------------------------------------------  
教會對外奉獻的操作： 
 

 月份 奉獻機構 建議 金額 撥款  
4 月 6 間一般機構 執事同工 $5000x6 教會經常費 

 5 月 6 間神學院 培育部 $5000x6 教會經常費 

➔ 6 月 5 間肢體事奉機構 --- $7000x5 教會經常費 

 8 月 6 間宣教機構 宣教部 $5000x6 關雪芳宣教基金  



我對上述機構同工的鼓勵： 
 
 
 
 
 
          
完成後，可沿線剪下交堂後收集箱，或 26/6(三)前拍照傳至 46113961。 
教會將於本周三，匯聚大家的鼓勵說話，連同奉獻支票，一併寄出。 

教會對外奉獻名單（本會肢體全職事奉機構） 

延福基金會 

(袁海生牧師於 2020 年起擔任機構總幹事) 

 
代禱事項： 

1. 為延福基金會未來兩三年工作計劃的製訂代禱。 

2. 為本會更好與香港中文大學及支援的中學合作推展初中一、二學生

英文輔導工作代禱，以期能更有效傳遞正向思想及帶出福音信息 

基督教互愛中心 

(何美萍姊妹於 2012 年入職，現任大美督女性訓練中心社工) 

 

代禱事項： 

1. 學員在主道中成長學習和轉化生命，家人信主，家庭復和。 

2. 招聘同工，現任同工的身心靈，賜智慧和體力，面向不同需要。 

3. 23/6 禁毒嘉年華、14/12 賣旗日、教會主日推廣和見證分享事工。 

香港基督徒音樂事工協會(ACM) 

(高佩玲姊妹於 2016 年入職，現任事工部高級主任) 

 

代禱事項： 

為下半年的事工及聚會籌備禱告，求主賜智慧及敏感度予同工及董

事，作決策和計劃中倚靠主更同心事主。求主保守青年梯隊的發展，

跨代與他們同行及傳承美好的種子及事奉心志。 

 
------------------------------------------------------------------------ 

 
 

 
 
 
 
  

 


