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 聖靈降臨後第八主日(綠洲行動) 及 周間的屬靈操練 
 
大家可自行靈修，或於 23/6-28/7 主日早上
9:00-9:30 到小禮堂一起靈修並為綠洲禱告。 
 
本周綠洲行動靈修經文： 

你趁着年幼，衰敗的日子尚未來到，就是你

所說：我毫無喜樂的那些年日未曾臨近之先，

當記念造你的主。(傳道書 12:1) 

 

經文所示「衰敗」和「毫無喜樂」的日

子，其實是指衰老的日子。若是這樣，在年

幼的日子，就要想到你的墳墓，因為我們總是以為自己可以活得長久。同

時，我們也要「記念造你的主」，以致我們在虛空的人生裡，能虛心照著

創造主對人的設計來度日，並好好的，有意義，有目的地活著。 

回應禱告：主啊，幫忙我常常看見自己人生的有限，以致我能常常記

念造我的主。更求你保守我的親友（姓名：    ），讓他們也能看

見人生的虛空，以虛心敬畏你的態度，仰望主活好每一天。            
代禱事項 

15/7(一)綠洲行動 
求主保守一眾參與上周

福音主日的新朋友，在

往後生活記起主的話，
吸引他們回到教會，更

多經歷你的復活大能。 

16/7(二)綠洲行動 
求主保守一眾上周福音

主日的決志者，堅定他

們的心，認定你是他們
生命的主，在教會群體

中穩定成長。 

17/7(三)學校 
是日為 DSE 放榜日，求

主記念中六考生的心

情，讓他們能接納自己
的成績和過去的付出，

引領他們走往後的路。 

18/7(四)教會 

配合小禮堂工程，本周

教會需將小禮堂圖書及

廚具等物資暫時遷離。

求主保守當中過程，以
及期間的聚會安排，眾

人平安，靈活協調。 

19/7(五)香港/中國 

本港 60多萬非華裔居民 

，逾 10萬南亞裔人士。

願政府能兼顧不同種族

及宗教人士的家庭、學
習、工作等需要，讓新一

代身心靈同得健康成長。 

20/7(六)世界 

美國研究指 BPA(製造硬

塑料)既可能破壞人體荷

爾蒙，亦降低對胰島素的

敏感度，增加患病風險。
願人適切減塑，減少使用

化學品，助環保增健康。           
本周金句： 
耶穌對她說：「女兒，你的信救了你，平平安安地回去吧！你的災病痊癒了。」
(可 5:34)     



主日崇拜講壇信息 
    

講題：尋找醫治之旅                      講員：楊展東傳道 
 
 

經文：馬可福音 5:25-34 
25) 有一個女人、患了十二年的血漏、 
26) 在好些醫生手裡、受了許多的苦．又花盡了他所有的、一點也

不見好、病勢反倒更重了。 
27) 他聽見耶穌的事、就從後頭來、雜在眾人中間、摸耶穌的衣裳． 
28) 意思說、我只摸他的衣裳、就必痊愈。 
29) 於是他血漏的源頭、立刻乾了．他便覺得身上的災病好了。 
30) 耶穌頓時心裡覺得有能力從自己身上出去、就在眾人中間轉過

來、說、誰摸我的衣裳。 
31) 門徒對他說、你看眾人擁擠你、還說誰摸我麼。 
32) 耶穌周圍觀看、要見作這事的女人。 
33) 那女人知道在自己身上所成的事、就恐懼戰兢、來俯伏在耶穌

跟前、將實情全告訴他。 
34) 耶穌對他說、女兒、你的信救了你、平平安安的回去罷．你的

災病痊愈了。 
 
 

聽道預備： 
你的成長經歷中有難以磨滅的傷痕嗎？你曾嘗試尋找醫治/克服的
方法嗎？ 
 
 
聽道大綱： 
1.日積月累的傷痕 
 
2.尋找醫治之旅 
 
3.離開傷痛的人生 
 

                                         
聽道回應： 
可掃描家事分享頁的二維碼，或於敬拜部壁報索取實體表格填寫聽道回應。 

(教會將轉發你的回應給講員，並以不記名方式上載教會網頁)  



 

2024年 7月 14日‧主日崇拜(綠洲行動) 

主席/領唱：麥文洵傳道                      講員：楊展東傳道 

 

讀經：蘇智明弟兄                          司琴/伴唱：敬拜隊 
 

序  樂 - - - - -安靜‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

聚  集 - - - - -進堂、宣召、認罪、宣赦- - - - - 主   席 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

見    證 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 冼浚瑋弟兄 

讀  經 - - - - - - 馬可福音 5:25-34 - - - - - - 蘇智明弟兄 

講  道 - - - - - - - 尋找醫治之旅 - - - - - - - 楊展東傳道 

回 應 詩 - - - - - - - 【全因為祢】 - - - - - - - 會   眾 
    曲、詞：西伯  詩集：天地情緣 1，1  版權屬「影音使團有限公司」所有 

    常言道 人生像演戲 回看這生精彩 因有祢 

    人在世永恆何在 或如流星閃耀掠過 是祢令我人生找到靠依 
 
    死蔭幽谷中 祢伴我過渡 歡欣裡 風光裡祢共我同在 
    當身處孤單傷痛 來擁我入懷 祢是我神 是我奇妙救恩 
 
    全因為祢 令我一生都佳美 祢令我生命從空虛化做傳奇 

    無論我壯如紅日 或如黃昏般漸漸老 是祢令我如鷹般高飛 
 
    全因為祢 令我一生都佳美 祢令我生命從空虛化做傳奇 

    唯獨祢是我拯救 我總不至死 直到永遠 從心底讚美 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

祝  禱 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

終 禮 頌 - - - - - - - -【讚美一神】- - - - - - - - 會   眾 
曲：Genevan Psalter  詞：Thomas Ken 

詩集：頌主新歌,封面裡頁  版權屬「浸信會出版社」所有 

讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 
天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。阿們。 

 

歡迎及家事分享(麥文洵傳道)‧彼此問安  



 

主日崇拜詩歌 
   

 【獻給我天上的主】曲、詞：霍志鵬  詩集：敬拜者的心，14 
 版權屬「香港學園傳道會敬拜者使團」所有 

在我心中有千百萬心聲 來呈獻給我天上的主 
願讚美崇揚都一一歸給祢 主祢是偉大完美 
 
在我心中有數不盡感恩 來呈獻給我天上恩主 
願見證傳揚主恩典多麼美 感激祢常顧念扶持 
 
齊真心呈獻讚美給祢 盡我心意頌唱每篇的詩句 
齊舉手呈獻敬拜永遠歸給祢 為祢我獻上頌讚 
為祢我獻作活祭 讓我永化作活祭 
 

 【尋著祢的那天】曲、詞：盧永亨 
 詩集：盧永亨作品集 02-尋著你的那天，1  版權屬「音樂 2000有限公司」所有 

傳說人生只不過是個夢 無方向無意義沒內容 
貧窮或富足結局都一樣相同 如炊煙飄散埋在糞土中 
 
芒芒人海找一快樂美夢 無傷痛無怨恨沒淚容 
流浪在世間試圖找絢爛彩虹 但千山走遍仍未見影蹤 
 
直到一天我在塵世尋著祢 徬徨空虛悄然消失遠飛 
與祢偶遇原是我畢生的福氣 如黑夜盡頭重現晨曦 
 
在那一天我在塵世尋著祢 從前孤單我從此不記起 
祢賜盼望承諾這愛永沒盡期 灰色人生變成絕美 
 
到世界盡頭唯願我始終毋忘記 驚喜人生乃來自祢 
 

 【神是我這生供應者】曲：何威廉  詞：蘇如紅 
 詩集：全是你的-國度、權柄、榮耀  版權屬「香港基督徒音樂事工協會-ACM」所有 

天空降下雨水 愛在灌溉 小花汲取這愛 綻放色彩 
當失腳遇困苦 祢應許沒變改 靈內深深感應到 神大愛深廣似海 
 
感恩祢在每刻 賜下厚愛 供給所需一切 令我心喝采 
祝福我在這生 信心不會變改 懷著謙卑心靈讚頌祢愛 
 
神是我這生供應者 祝福滿滿傾瀉 緊擁抱我度過寒夜 
神是我這生供應者 恩光照我荒野 許多咒詛靠著祢可改寫 
神應許嗎哪降在曠野      



 
家事分享 

掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 
   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 

2) 生日—成年區：李泳兒姊妹(18/7)；岑桂鳳姊妹(19/7) 

3) 綠洲行動— 

—福音預工—邀請會眾使用周刊資料個人靈修、參與主日 9:00祈禱會、

並於堂後以關心服事紙關心本主日的新朋友/決志者。 

—邀請單張—可於堂後索取額外單張廣邀親朋參與福音主日。 

4) 月禱會—為配合綠洲行動，原定 21/7崇拜後的月禱會將取消，鼓勵會眾

出席崇拜前 9:00-9:30的祈禱會，繼續為綠洲行動祈禱。 

5) 活動推介—2024香港書展，17-23/7於灣仔會展舉行，「基督教坊」設於

展覽廳 1A-D31。 

6) 學校工程—22/7-9/8小禮堂暫停使用，請各小組/活動負責人與世海協調

聚會場地安排。 

7) 行政—六月份財政報告—貼於堂後，查詢請聯絡朱曼瑱執事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                        

聚會安排：近日流感病毒肆虐，會眾參與教會聚會，宜按個人身體情況加強

保護(如佩戴口罩)。如有病徵，請就診並留家休息。未能出席崇拜者，仍可

以網上直播參與敬拜。 

奉獻須知：會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會/The China Holiness 

Church)或「銀行轉賬」 (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1 或「匯豐」

戶口號碼：400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將收據資

料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(14/7) 下主日(21/7)  本主日(14/7) 下主日(21/7) 

主席 
麥文洵傳道 高永雄弟兄 

兒童主日學 黎譞忻 
王慧雯、黃穎怡 

鍾潔明 
李桂群、梁德森 領唱 幼兒主日學 

獻詩 --- --- 崇拜後活動 --- 江穎揚、梁德森 

讀經 蘇智明弟兄 趙惠愉姊妹    

講員 楊展東傳道 周青水姊妹 14/7主日崇拜後聚會 

司琴 
敬拜隊 

趙衍璐姊妹 松柏區 各組長 禮堂 

伴唱 趙建明、李佩茵    

奉獻司事 
潘 枝、李雪心 
馬偉雄、葉秀娟 

梁寶超、吳少如 
陳詠豪、梁浩煒 

   

   

聖餐襄禮 --- --- 
   

上週聚會人數統計(7月第 1週) 

投映 梁穎茵姊妹 葉偉民弟兄 主日崇拜 實體 121 人 松柏區 14人 

招待 黎柏添、梁鳳儀 林耀榮、吳淑燕  線上 83 人 成年區 40 人(6 組) 

輪值執事 吳詠君執事 黃玉華執事   青少年區 10 人(2 組) 

關顧大使 鄺玉嫻、謝秋琴 鄭笑媚、李雪心   兒童主日學 
2人 

花藝佈置 --- --- 領聖餐人數 101 人 幼兒主日學 

講道摘錄 --- --- 培育課程 --- 導師+家長 3人 
 



 

牧者的話 友你共行 楊展東傳道 
 

  曾經為話題之作的「玩轉腦朋友」最近上映續集，上月底有機會

於優先場先睹為快。今集故事記述主角踏入青春期的情緒變化，自我

價值觀的建立，同時有新的情緒角色加入，當中阿焦(焦慮情緒)的戲

份較為多，突顯出青少年成長中對各方面的焦慮。雖然電影篇幅有限，

未能將所有關於青少年成長各方面的題材都放入，但戲中聚焦於朋輩

關係和自我價值成長的描繪，相信亦能引起青少年的共鳴，同時讓更

多人關注他們的需要，以下讓我們探討一下他們成長面對的挑戰和需

要。 

  其實青少年面對的壓力絕不次於成年人，近年學生輕生的情況引

起不少人關注青少年精神健康，有調查發現不少青少年情緒受困擾，

卻未有主動求助，情況嚴重至影響生活始被發現。因此，教導青少年

留意自己的情緒狀況，以及讓更多人關注他們的精神健康同樣重要。

今日影響青少年的主要有家庭、學業、朋輩，以及網絡世界，其中以

家庭和網絡世界的影響較為深遠。 

  舊約中神曾吩咐以色列人要將信仰承傳給下一代，父母在教養子

女中承傳了什麼，對他們成長也有很大影響。可是今天有青少年卻要

面對，如何處理父母相處，甚至婚姻破裂的問題；如何打工賺錢脫離

父母的管制；如何在父母的批評下找到自己的價值。在傾談關心的時

候，往往會發現他們面對各種家庭問題。所謂家家有本難念的經，作

為局外人我們或許只能關心和聆聽，但這正是他們所需要的。 

  另一方面，現今網絡科技發達，想要學習的資訊網上隨處可找，

然而青少年卻要提早面對成年人的世界。網絡上展現著各種不同的價

值觀，各式各樣吸引人購買或點進的廣告；社交媒體/討論欄充斥著各

種意見，甚至批評和對罵。有青少年因此感到不安和焦慮，一方面減

少他們與人接觸和溝通的意願，另外亦間接提升他們對自己的要求，

因為他們覺得一旦站出來就等同要面對所有人的評價。作為成年人，

但願我們能與他們同行，多欣賞他們，按著聖經教導他們正確的價值

觀，讓他們建立健康的自我。 


