
分享園地 可誇的母親 周青水姊妹 
 

  你們中間誰有兒子求餅，反給他石頭呢？求魚，反給他蛇呢？你們雖然
不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天上的父，豈不更把好東西給
求他的人嗎？(太 7:9-11) 

媽媽們，讓我們大方地誇獎自己： 

  媽媽看了很多育兒教養的書，實踐時不斷思考成長的本質。努
力學習、調整思考模式，代入你的感官和視角，隨著孩子的嬰幼、孩
童、青春一起長大。 

  媽媽在你呼喚的夜半，夢遊似的起床，半合著眼睛，三次、六次
都會冷靜地拍著孩子的背：「睡吧，媽媽在，安心睡。」 

  媽媽在每個睡前故事時間，用盡創意講述同一個故事，重複講
完三次、最後一次後仍有的最後一次，纏繞到自己睡著也被孩子拍
醒「繼續講」。 

  媽媽送你返學的清晨，從幼稚園到小學，拖著小手走在路上，一
直答問答問，無止境往復的「為什麼」問題，還要扮演著不同角色的
思路去回話。媽媽總是好奇孩子的好奇，為什麼你總是對相同的事
有所期待？ 

  媽媽陪你閱讀繪本童話、玩各種桌上遊戲、重看值得一看再看
的電影時間；用孩子的角度重新享受遊戲和故事的純粹。 

  媽媽盡力接住你每一個情緒，無論是生氣咒罵、孤單失落、煩厭
燥動、委屈內疚，恐懼退縮、我們都會溫柔托住你所經歷，給你解說、
引導和陪伴。 

  媽媽帶你去旅行、行山、看日出日落、去海灘、跑步散步、遊樂
場上追追逐逐。即使雙腿早已不想動、臉上不想再流汗，卻看到孩子
在陽光下好奇熾熱的笑容，還是會為你多奔跑一會。 

  媽媽為你所預備的飯食，首先都是你喜愛的，希望你吃多一點，
營養足夠，抵抗力好，身體健壯。假如你病、你沒精打采，心疼的是
我們啊。為孩子所憂所思，無時無刻牽動著媽媽的心。 

  媽媽即使不常做這些事情，在你成長的歲月中，都是盡力用各
種方式，把最好的都給孩子，簡單如每次的擁抱都是滿滿的愛。 

  母親節，讚賞和肯定媽媽的偉大！媽媽們，落落大方地接受吧。
看到自己有多好，我們會更懂得天父的愛有多深。假如人間的父母
能如此盡心盡力去愛孩子，天上的父又豈會留下好東西而不給我們
嗎？ 


