
牧者的話 在這日子想起您…… 鍾潔明姑娘 
 

  想不到，在忙裡偷閒的旅程中，於斜坡上拗柴，身體向前仆倒，

左膝著地，頓時雙腳疼痛，無法動彈。在朋友幫助下，好不容易才能

翻身，在路旁坐下等待幫助。那時，一輪私家車向我駛近，在我身旁

停下，我只能搖頭並手勢示意他前行，並盡力貼近路邊，看著司機小

心扭軚，車子緩緩從身旁經過的時候，不禁感謝讚美天父的及時保

護。經當地醫生診斷髕骨骨折，感恩能平安回港到院求診，實在意想

不到，在公假日子竟有骨科醫生當值，翌日尚餘 1 個手術位，感謝

天父的預備。 

  手術後傷口疼痛難耐，需使用重劑量止痛藥，才能休息及進行

治療。手術成功把斷裂部位聯合起來，但左膝周邊肌肉卻像睡著了，

簡單的提腿與抬腳活動，也需動手幫助才能完成。這些日子，U形助

行架、輪椅、拐杖成為我的出入良伴。手術至執筆之日，剛好兩個月，

物理治療師進一步調節訓練，希望提昇我的肌肉耐力與彈性，並減

少對拐杖的依賴。記得第一天用單杖外出，開始的時段，真的感覺輕

鬆自在。沒料到，在如常的大半練行路程，開始感到疲累，唯有緩步

向前，龜速下抵家休息。 

  想不到、意想不到、沒料到……在這不一樣的休假日子、在每次

舉步為艱的時候、在看到大家的問候關心訊息……也想起留守分擔

的同工及區部事奉者、想起照顧支援的親友……辛苦大家，多謝大

家，是你們令我可以安心休息，學習忍耐與等候。 

  在這康復旅程，還想起安息主懷的雙親。想起媽媽在體力漸減

的日子仍努力鍛鍊，希望能自己行。想起爸媽在體弱衰退後，必需靠

賴柺杖、助行架、甚至輪椅代步的日子，你們雖有失落與晦氣的時

候，但你們總是少發怨言、盡力配合、減少我們在照顧上的困難。也

給我多一點體會，你們在需要照顧才能應付起居生活，而帶來的乏

力與不安。爸媽，只是，我沒有氣餒，因為我更知道，我還有生命氣

息，能得適切治療，蒙關愛照顧與康復中不斷進步，全是天父的厚

恩。天父、爸爸、媽媽，感謝你們給我體會生命的脆弱與有限，並知

道因著盼望能夠堅持與忍耐，在磨練中突破與成長。 


