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聖靈降臨後第三主日(綠洲行動) 及 周間的屬靈操練 
 

大家可自行靈修，或於 22/6-27/7 主日早上

9:00-9:30到小禮堂一起靈修並為綠洲禱告。 

 

本周綠洲行動靈修經文： 

耶和華成就了他所定的，應驗了他古時所命

定的。(耶利米哀歌 2:17上) 

以色列犯罪離棄神，神亦不顧惜他們，

將憤怒傾倒在他們當中(哀 2:1-10)。先知所

指神在古時所命定的，正是盟約下以色列人

因罪孽所得的咒詛(參利 26 章)。先知在此呼籲他們要起來呼喊，向主舉手

禱告(18-19 節)。願我們也為自己和身邊的人禱告，免得我們招惹神的憤

怒。 

回應禱告：主啊！感謝祢叫我們因基督寶血免除祢的憤怒，求你賜我

們警醒的心，不再返回罪中。求主幫助我的親友(姓名：      )，賜

他們悔改的心，遠離罪惡，好叫祢的憤怒也不臨在他們身上。                  
代禱事項 

30/6(一)綠洲行動 

記念20/7福音主日的事
奉者：王慧賢姑娘的講

道、高永雄弟兄的主席

領詩、以及彭朗賢弟兄
的見證分享。 

1/7(二)教會 

記念 6/7 崇拜後舉行的
陪談員訓練。求主感動

弟兄姊妹，代表教會，

以愛和真理接觸新朋
友，回應上主的呼召。 

2/7(三)分堂 

將軍澳中聖教會的裝修
工程已開始，7-8月期間

崇拜地點暫借基督教宣

道會宣基小學，求主保
守裝修過程平安順利。 

3/7(四)學校 

為中聖 3/7-7/7 花蓮義

工服務交流團禱告，求
主保守各項行程和服事

順利，並讓參與學生體

驗基督教以愛彼此服事
的精神。 

4/7(五)香港/中國 

香港房屋需求大，求主

引領政府有長遠房屋政
策，善用資源，供應不

同階層的人有溫暖安舒

的家。 

5/7(六)世界 

為以伊戰爭祈禱，求主

施恩憐憫，賜智慧給各
國領袖，能以和平方式

處理衝突，化解當前的

核危機與戰爭威脅，尋
求和平的出路。                           

本周金句： 
耶和華的使者第二次回來拍以利亞，說：「起來吃吧！因為你要走的路程太
遠了。」(列王紀上 19:7‧新譯本)   



主日崇拜講壇信息 
    

講題：英雄何竟落泊                   講員：麥文洵傳道 
 

經文：列王紀上 19:1-8(新譯本) 
1. 亞哈把以利亞所行的一切，和他用刀殺死眾先知的一切事，都告訴了耶

洗別。 
2. 耶洗別就差派一個使者去見以利亞說：「明天這個時候，如果我不使你

的性命，像那些人一樣，願神明懲罰我，並且加倍懲罰我。」 
3. 以利亞害怕，就起來，逃命去了。他到了猶大的別是巴，就把自己的僕

人留在那裡。 
4. 他自己卻在曠野走了一天的路，來到一棵羅騰樹下，就坐在那裡求死，

說：「耶和華啊，現在已經夠了，求你取我的性命吧，因為我並不比我
的列祖好。」 

5. 他躺在那棵羅騰樹下，睡著了。忽然有一位天使拍他，說：「起來，吃
吧！」 

6. 他張眼一看，只見頭旁有用炭火烤的餅和一瓶水。他就起來吃喝，然後
又躺下去。 

7. 耶和華的使者第二次回來拍他，說：「起來吃吧！因為你要走的路程太
遠了。」 

8. 於是他起來吃喝，靠著那食物的力量，他走了四十晝夜，直走到神的山，
就是何烈山。 

 

聽道預備： 
細閱經文，面對心靈疲憊的先知以利亞，上主如何把他從哀慟的幽
谷中領出來？ 
 
聽道大綱： 
一) 以利亞的害怕，不是面對追殺，是看見真相 
 
二) 幽谷中的盼望，不是重擔減輕，是恩典夠用 
 
 
 
                       
聽道回應： 
可掃描家事分享頁的二維碼，或於敬拜部壁報索取實體表格填寫聽道回應。 

(教會將轉發你的回應給講員，並以不記名方式上載教會網頁)   



2025年 6月 29日‧主日崇拜 

主席：陳寶安姊妹     講員：麥文洵傳道      讀經：李秀蘭姊妹 

領唱：楊展東傳道     司琴：趙衍璐姊妹      伴唱：杏樞、譞忻 

 

序  樂 - - - - -安靜‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

聚  集 - - - - -進堂、宣召、認罪、宣赦- - - - - 主   席 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 楊展東傳道 

讀  經 - - - - 列王紀上 19:1-8(新譯本) - - - - 李秀蘭姊妹 

講  道 - - - - - - - 英雄何竟落泊 - - - - - - - 麥文洵傳道 

回 應 詩 - - - - - - 【祂看顧蔭庇】 - - - - - - 會   眾 
     曲：William J. Kirkpatrick  詞：Fanny J. Crosby  譯詞：Ivan Cheung 

     1) 一生快樂是從耶穌祂開始 祂的一切實太美妙 

        祂將我的靈魂藏在石縫中 可見歡欣喜樂江河 
 
     2) 今天遇著困惑無需心苦腦 祂必引導用愛扶持 

        祂使我沒動搖如在巨石中 解開憂心得力無窮 
 
     3) 祂將再現我被提升天空去 身穿潔白面見恩主 

        祂的救贖最完全妙極大愛 普天歡呼歌唱萬重 
 
     有祂得安息 我不再乾渴 休恬在水旁青草地 

     靈裡滿快慰 有祂愛蔭庇 祂愛我處處最看顧 彰顯大能給我護庇 

     (祂給庇護 祂看顧) 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

祝  禱 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

終 禮 頌 - - - - - - - -【讚美一神】- - - - - - - - 會   眾 
曲：Genevan Psalter  詞：Thomas Ken 

詩集：頌主新歌,封面裡頁  版權屬「浸信會出版社」所有 

讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。阿們。 

 

歡迎及家事分享(楊展東傳道)‧彼此問安   



主日崇拜詩歌 
   

 【在祢寶座前】曲、詞：鄧淑儀  詩集：在你寶座前，4 
 版權屬「基恩敬拜音樂事工」所有 

慈愛主 我在祢面前敬拜祢 全心獻上跪下祢跟前 

我來禱告 全心奉獻 敬拜全能永活神 
 
親愛主 讓我可尋見祢面 同心讚美在祢寶座前 

我靈歌唱 我心渴慕祢 臨近我 充滿我 擁抱我 
 
凡有氣息的都要讚美耶和華 諸天述說 祢的榮耀 

全地歡呼高唱讚美祢聖名 願我在祢面前蒙祢悅納 
 

 【祢讓我生命改變】曲、詞：陳芳榮  詩集：你是王，26 
 版權屬「香港基督徒音樂事工協會（ACM ）」所有 

祢恩典豐富極深厚 每天保守 每一刻供應是足夠 夜深和白晝 

頌讚祢 讓我生命改變 每刻在引牽 

頌讚祢 萬世千載不變 身心皆奉獻 
 
祢施恩普世像天雨 傾福於世間 細心的把我在看顧 關心無間 

憐憫我 讓我生命改變 愛心日倍添 

願靠祢 面對新的挑戰 身心皆奉獻 
 

 【施恩的主+萬膝獻呈】曲、詞：ＴＷＳ  詩集：敬拜者的心，11／12 
 版權屬「敬拜者使團」所有 

至聖至美無瑕，至偉至尊恩廣，施恩的主， 

無人可媲美，同頌你恩偉大傳萬世。 
 
枯乾的心，因祢變歡欣湧泉， 

流淚眼，祢輕抹，不再感悲傷， 

願每顆的心，獻作感恩的祭，傳頌祢，常施恩不變改。 
 
昨天灰色的心，因祢變色彩天虹， 

沉睡眼，祢輕擦亮，重現光彩， 

讓每顆的心，化作馨香的祭，榮耀祢，全心的獻上。 
 

神愛滿載 更新我心 令我歡欣 堅剛 心膽壯 

神永至聖 恩深至廣 (讓我感恩 讚頌 永致敬)   



家事分享 
掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 

2) 生日—成年區：鍾靜思姊妹(29/6)；吳國輝弟兄(30/6)； 

         馬世海事務主任(1/7)；呂桂芳姊妹(3/7)； 

         石國雄弟兄、徐玉妹姊妹(5/7) 

3) 綠洲行動「舞慟人生」 

—六周祈禱會—22/6-27/7 連續六周主日早上 9:00 小禮堂舉行，一起為

綠洲行動事奉者及福音對象禱告。 

—綠洲鬆一鬆義工招募—12/7(六)14:00-16:00 家長學堂「舒壓健身拉筋

親子體驗班」，邀請弟兄姊妹 1:30 預備下午茶並到場參與跟家長建立

關係，邀請出席 7月福音主日，有意幫忙者可到宣教部壁報報名。 

4)  95周年堂慶活動邀請咭—歡迎弟兄姊妹於堂後索取，預留時間出席/邀請

親友出席堂慶活動，凝聚神家，邁向百年。 

5) 同工消息—王慧賢姑娘於 21/6-3/7期間休假。 

—馬世海事務主任於 27-30/6(五至一)期間休假。 

—楊展東傳道於 3/7下午-5/7參與中聖書院花蓮靈義交流團。 

—麥文洵傳道於 4-5/7(五至六)期間休假。 

6) 行政—五月份財政報告—貼於堂後，查詢請聯絡馮偉謙執事。 

—辦公室消息—30/6(一)辦公室無人當值，會眾如有需要可個別致

電同工。 

 

 

                                                                                                                                     
 
 
                      

奉獻須知：會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會/The China Holiness 

Church)或「銀行轉賬」 (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1 或「匯豐」

戶口號碼：400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將收據資

料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(29/6) 下主日(6/7)  本主日(29/6) 下主日(6/7) 

主席 陳寶安姊妹 吳詠君執事 兒童主日學 周青水、黃玉華 
劉嘉嘉、盧言恩 

劉嘉嘉、王慧賢 
趙衍璐、盧言恩 領唱 楊展東傳道 黃杏樞執事 幼兒主日學 

獻詩 --- 中華聖潔會詩班 崇拜後活動 --- 劉嘉嘉 

讀經 李秀蘭姊妹 盧瑞珍姊妹    

講員 麥文洵傳道 周志豪牧師 29/6主日崇拜後聚會 

司琴 趙衍璐姊妹 李秀芳姊妹    

伴唱 黃杏樞、黎譞忻 黃穎怡姊妹    

奉獻司事 
余敦群、陳惠華 
盧定邦、葉美英 

陳德智、孔桂華 
岑桂鳳、廖瑞蓮 

   

   

聖餐襄禮 --- 
陳宗耀、黃玉華 
黎柏添、馮偉謙 

   

上週聚會人數統計(6月第 4週) 

投映 葉子龍弟兄 江穎揚弟兄 主日崇拜 實體 111 人 松柏區 19人 

招待 黃兆輝、鄭慧雯 李泳兒、林耀榮  線上 47 人 成年區 --- 

輪值執事 黎柏添執事 馬偉雄執事   青少年區 13 人(3 組) 

關顧大使 鄺玉嫻、姚彩霞 李秀蘭、謝月英   兒童主日學 2人 

六周茶座 黃兆輝、鄭慧雯 林惠玲、賴麗庭 領聖餐人數 --- 幼兒主日學 3人 

講道摘錄 麥文洵傳道 周志豪牧師 培育課程 21 人(2 班) 導師+家長 4人 
 



 

分享園地 神學生分享 
何美儀神學生 
陳駿傑神學生 

 

親愛的弟兄姊妹平安， 
  感謝大家一直以來的禱告和支持！四年的神學課程已經結束，我將於今
年十月畢業，這也意味著新階段的開始。目前，我正在尋求主所預備的合適
服侍工場。 
  回顧這四年的神學學習生活，我經歷了許多內在生命的成長，特別是對
自己情感的更深認識。我發現過去的自己常常只感受到情感「冰山」表面的
部分，卻忽略了深層的感受。主在這幾年的塑造中，讓我開始覺察並接觸到
冰山之下的情感——那些更深層、更真實的感受。 
  或許大家對我的印象是開朗、樂天、積極正面的 Winnie，但其實，我曾
經很害怕讓別人看見我的負面情緒，擔心這樣會不被接納，甚至被否定。因
此，我習慣將負面情緒「冰封」起來，假裝自己沒有軟弱。然而，在這幾年
的學習中，主一步步帶領我明白，所有的情感都是祂所賜的禮物，無論是正
面還是負面的情緒，都是我真實的一部分，我不需要再壓抑自己。 
  主教導我如何接納自己的有限，並學習愛自己。祂透過各種場景，幫助
我明白，真實的 Winnie 是擁有豐富情感的，而不是單一的「正面形象」。如
今，我漸學會以真誠的態度面對自己的情感，並願意向人分享主在我生命中
的恩典。無論面對什麼情境或內在的情感，我都不需再抑壓自己感受，而是
努力活出真實且真誠的自己。 
  這一切，都是主的深恩與厚愛！在這過程中，當我傷心流淚時，祂親自
托住我的眼淚，醫治我的傷痛；在我喜樂時，祂與我一同歡喜，讓我的生命
更加豐盛。感謝主，祂一直塑造我的生命，並讓我在祂的恩典中成長，經歷
祂奇妙的大愛！衷心感謝神學院師生教導和中華聖潔會對我的支持。  

(何美儀神學生) 
 
各位弟兄姊妹平安， 
  今日在分享園地想和弟兄姊妹分享在神學院學習的生活點滴，縱觀我修
讀神學兩年（佔整個神學課程的一半），發現神學對我有十分多的正面影響。 
在剛開始的神學學習上，有時候會留意到部份師兄師姐分享在入讀的過程中，
會有很多對自己的生活反思，從而改變自己固有的想法，我在當時已十分期
待神對我的更新，原因是我在以往的人生中經歷了無數的高低起伏，而這部
份人生經驗對我的自信心有十分多的壓抑，但在這兩年裡，我認知到神對我
的生命重新塑造與建立，尤其感恩神帶領我來到中華聖潔會，在這個我們的
家中，由初來的不懂融入，到最後的不捨得離開，我認知到這是神給予我的
安慰，亦是神安排我在這裡學習的目的。 
  最後，亦請弟兄姊妹為我代禱，在未來的學習上能學懂如何在面對壓力
時，不再以緊張的心態面對。  

(陳駿傑神學生)  


