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聖靈降臨後第五主日(綠洲行動) 及 周間的屬靈操練 
 

大家可自行靈修，或於 22/6-27/7 主日早上

9:00-9:30 到小禮堂一起靈修並為綠洲禱告。 

 

本周綠洲行動靈修經文： 
我心裏說：耶和華是我的分，因此，我要仰
望他。凡等候耶和華，心裏尋求他的，耶和
華必施恩給他。(耶利米哀歌 3:24-25) 

先知不單在絕望中想起神的慈愛、憐憫

和信實，更說：耶和華是我的分(24節)。在

苦難中他們所有的分都被奪去，先知宣告神是他的分，表明神是他們絕望

中唯一的盼望和倚靠(25-26 節)。願我們認定神是我們的分，在人生難處

中尋求、等候這位施恩的主。 

回應禱告：主啊，感謝你，你是我們的分，叫我們在缺乏中仍有盼望，

凡事都能倚靠你。願你記念我的親友(姓名：_______)，讓他們的人生也

能經歷你的施恩和拯救。                
代禱事項 

14/7(一)綠洲行動 
求主保守一眾參與今周

福音主日的新朋友，在

往後生活記起主的話，
吸引他們回到教會，更

多經歷你的復活大能。 

15/7(二)教會 
記念學福事工，他們剛

舉行同工退修會。許多

當地同工面臨突如其來
的打擊，求主讓他們能

沉澱過往，思索未來。 

16/7(三)分堂 
中聖教會部份弟兄姊妹

現 於 馬 來 西 亞 短 宣

(12-20/7)，求主賜各人
健康，在短宣過程中反

思信仰並投入事奉。 

17/7(四)學校 

16/7 中學文憑試放榜，
願主幫助學生有平安接

納自己的成績，並在升

學或就業的路途上引領
他們，帶著恩典和祝福

開展人生的新階段。 

18/7(五)香港/中國 

香港社會轉型，靈活工
作時間能配合生活的工

作模式是求職場趨勢。

求主引領僱主與時並
進，讓人人得以發揮，

萬事互相效力。 

19/7(六)世界 

世界多處持續受戰火蹂
躪，當戰爭成為歷史常

態，願我們在相對安穩的

環境中，不忘歷劫中的族
群，更不忘以禱告守望每

位為天國奮戰的精兵。                     
本周金句： 
我實實在在地告訴你們，那聽我話、又信差我來者的，就有永生；不至於定
罪，是已經出死入生了。(約 5:24)  



 

主日崇拜講壇信息 
    

講題：你想復原嗎？                   講員：楊展東傳道 
 
 

經文：約翰福音 5:1-9 
1) 這事以後、到了猶太人的一個節期．耶穌就上耶路撒冷去。 
2) 在耶路撒冷、靠近羊門有一個池子、希伯來話叫作畢士大、旁邊有五個

廊子。 
3) 裡面躺著瞎眼的、瘸腿的、血氣枯乾的、許多病人。〔有古卷在此有等

候水動〕 
4) 〔因為有天使按時下池子攪動那水水動之後誰先下去無論害甚麼病就痊

愈了〕 
5) 在那裡有一個人、病了三十八年。 
6) 耶穌看見他躺著、知道他病了許久、就問他說、你要痊愈麼。 
7) 病人回答說、先生、水動的時候、沒有人把我放在池子裡．我正去的時

候、就有別人比我先下去。 
8) 耶穌對他說、起來、拿你的褥子走罷。 
9) 那人立刻痊愈、就拿起褥子來走了。 
 
 

聽道預備： 
你在成長路上曾經歷什麼障礙嗎？你如何面對它？ 
 
 
聽道筆記： 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             
聽道回應： 
可掃描家事分享頁的二維碼，或於敬拜部壁報索取實體表格填寫聽道回應。 

(教會將轉發你的回應給講員，並以不記名方式上載教會網頁)  



 

2025年 7月 13日‧主日崇拜(綠洲行動) 

主席/領唱：馮偉謙執事                     講員：楊展東傳道 

司琴：黎譞朗弟兄     伴唱：建明、譞忻     讀經：沈淑雯姊妹 

 

序  樂 - - - - -安靜‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

聚  集 - - - - -進堂、宣召、認罪、宣赦- - - - - 主   席 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 馮偉謙執事 

讀  經 - - - - - - -約翰福音 5:1-9- - - - - - - 沈淑雯姊妹 

講  道 - - - - - - - 你想復原嗎？ - - - - - - - 楊展東傳道 

回 應 詩 - - - - - - - - 【回家】 - - - - - - - - 會   眾 
     曲：李健達  詞：李健達∕張祥志  編曲：Johnny Yim 
     詩集：生命楂 fit人，8  版權屬「影音使團有限公司」所有 

     步伐是否感覺疲倦了 現實令你感到無奈 
     只懂每日每夜忙碌裡 兜兜轉轉 似沒了沒完 
 
     但願讓你知道神是愛 在路上每一秒同在 
     可否接受這份純真愛 一生歡欣快樂精彩 
 
     回家 將傷痛放下看透俗世謊話 迷失漆黑中祂總把你念掛 
     回家 即使新世代全然皆冰冷 在這屋裡有主的愛別再怕 

     在這屋裡有主的愛不要害怕 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - - - -【讚美一神】- - - - - - - - 會   眾 
曲：Genevan Psalter  詞：Thomas Ken 

詩集：頌主新歌,封面裡頁  版權屬「浸信會出版社」所有 

讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 
天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。阿們。 

 

歡迎及家事分享(麥文洵傳道)‧彼此問安  



 

主日崇拜詩歌 
   

 【除祢以外】曲：Robert Gay  原曲：No Other Name  詩集：和平之君，26 
 版權屬「香港基督徒音樂事工協會(ACM)」所有 

除祢以外，找不到尊貴像祢；除祢以外，找不到更美名字。 
除祢以外，並沒有沒有別名，可以配受權柄， 
讚美以及崇敬，聖潔國度榮耀全屬祢。 
 
大地頌讚歡唱，讚美祢名字，耶穌尊貴高超過一切， 
萬族萬國高唱，讚美祢字，從永遠到永遠祢超過諸天。 
 

 【萬有都歸祢】曲、詞：張樺  詩集：同心圓‧Listen聆聽，2 
 版權屬「同心圓敬拜者使團」所有 

祢是榮耀，至美尊崇，萬有都歸於祢名下， 
配受傳頌，至偉至聖尊貴，願讚揚，獨有主美善的真諦。 
 
齊向祢舉手傳揚，神的犧牲與十架， 
同頌祢深厚大愛，竟為我披戴荊棘冠冕。 
 
原是祢恩典降臨，眾山海都震撼呼應， 
讓我靈，為祢歌，獻奉至誠頌讚，到萬世。 
 

 【以感恩為祭】曲、詞：周啟恩  詩集：團契遊樂園 5-應許‧詩歌本，20 
 版權屬「音樂 2000有限公司」所有 

主，為祢的恩典，我要滿心感謝， 
由泥內生機，到變幻天氣，讓這世界各樣完備。 
主，為祢的恩手，我要滿心感謝， 
由扶助拯救，到試煉阻攔，導我按祢正路前行。 
我出生前祢已深知我，到了今天，亦有幫助， 
為我備救恩，召我出黑暗，做你聖潔國度人民。 
 
主，為祢的恩言，我要滿心感謝， 
由提示安慰，到責備管教，內裡有祢愛念呈現。 
主，為祢的恩情，我要滿心感謝， 
也要常思想，晝夜數算，藉愛見證祢大能。 
祢的安排往往多新意，祢有豐賞亦會收取， 
微細調配中，讓我得益處，現我再看天恩處處。 
 
神呀！祢恩典太美妙神奇，配得萬眾稱善！ 
我要以感恩為祭獻給祢，並永記念祢作為！  



 
家事分享 

掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 
   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 

2) 生日—成年區：梁寶超弟兄(13/7)；李泳兒姊妹(15/7)； 

         岑桂鳳姊妹、梁敏盈姊妹(18/7)；葉偉明弟兄(19/7) 

3) 綠洲行動「舞慟人生」 

—邀請單張—可於堂後索取額外單張廣邀親朋參與福音主日。 

—六周祈禱會—22/6-27/7連續六周主日早上 9:00-9:30於 208室舉行，

一起為綠洲行動事奉者及福音對象禱告。 

—綠洲再鬆鬆友伴招募—於 3/8,17/8,7/9,21/9 崇拜後 11:45-13:00 接

觸新朋友，有意幫忙期間之場務、接待或午飯安排，可到宣教部壁報

報名，詳情可聯絡麥文洵傳道。 

—跟進綠洲培育課程—24/8,14/9,28/9 崇後至 12:30，3/8開始報名： 

 聖經經卷「保羅書信中的喜樂」(導師：李慶宏弟兄) 

 信仰生活「沙陳百況之生出、曉得、歸回」(導師：鍾潔明姑娘) 

 事奉裝備「互為彼此的大人」(導師：麥文洵傳道,葉偉民弟兄,《大人書》作者) 

4) 月禱會—為配合綠洲行動，原定下主日 20/7崇拜後的月禱會將取消，鼓

勵會眾出席崇拜前的六周祈禱會，繼續為綠洲行動祈禱。 

5)  95周年堂慶活動邀請咭—歡迎弟兄姊妹於堂後索取，預留時間出席/邀請

親友出席堂慶活動，凝聚神家，邁向百年。 

6) 活動推介—2025香港書展，16-22/7於灣仔會展舉行，「基督教坊」設於

展覽廳 1AB。 

7) 學校禮堂工程—學校禮堂將於 21/7-1/8進行裝修工程，7 月 27日之主日

崇拜，將移師至三樓室內操場舉行，求主保守裝修過程

一切順利。 

8) 行政—執事同工會—本主日下午 2:30小禮堂舉行，請執事同工出席。 

      —六月份財政報告—貼於堂後，查詢請聯絡馮偉謙執事。 

                           
 
 
                      

奉獻須知：會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會/The China Holiness 

Church)或「銀行轉賬」 (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1 或「匯豐」

戶口號碼：400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將收據資

料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(13/7) 下主日(20/7)  本主日(13/7) 下主日(20/7) 

主席 
馮偉謙執事 高永雄弟兄 

兒童主日學 吳淑燕、李桂群 
金蕾蒂、鍾潔明 

黎譞忻、梁德森 
金蕾蒂、黃玉華 領唱 幼兒主日學 

見證 --- 彭朗賢弟兄 崇拜後活動 --- 陳俊民 

讀經 沈淑雯姊妹 陳詠豪弟兄    

講員 楊展東傳道 王慧賢姑娘 13/7主日崇拜後聚會 

司琴 黎譞朗弟兄 黃穎怡姊妹 新朋友陪談 陪談員 禮堂 

伴唱 趙建明、黎譞忻 周文偉、吳詠君    

奉獻司事 
潘 枝、李雪心 
馬偉雄、葉秀娟 

譚淑明、巫蓓雲 
鍾國英、梁浩煒 

   

   

聖餐襄禮 --- --- 
   

上週聚會人數統計(7月第 1週) 

投映 葉偉民弟兄 梁穎茵姊妹 主日崇拜 實體 121 人 松柏區 18人 

招待 黎柏添、梁鳳儀 謝金嬋、李秀荷  線上 78 人 成年區 45 人(7 組) 

輪值執事 黃杏樞執事 黃玉華執事   青少年區 5 人(1 組) 

關顧大使 鍾少芳、廖瑞蓮 鄭笑媚、鄺玉嫻   兒童主日學 
5人 

六周茶座 鄭少琴、鍾彩霞 李雅玉、黃志明 領聖餐人數 101 人 幼兒主日學 

講道摘錄 --- --- 培育課程 --- 導師+家長 4+2人 
 



 

牧者的話 你想復原嗎？ 麥文洵傳道 
 

  一個池子，一個病人，為教會今年綠洲行動揭開序幕。這個池子，

希伯來話叫作畢士大，裡面躺著很多期待得醫治的病人。其中一個人，

就是今日講壇信息的主角，他不是盲（看見池水被攪動）、不是聾不是啞

（能與耶穌對答）、不是完全跛腳（他能在池水攪動時去那池子，只是行

動稍有不便）、不患重病（否則不可能病了 38年還在生），也不認識耶穌

（不知道醫好他的是誰 v13）。事實上當時耶穌已建立了一定名聲，不少

人風聞祂的神蹟和教導人的權柄，可想而知這個連耶穌都不認識的人應

該是個「宅男」，日日宅在畢士大池，日復日等待醫治。 

  面對這個宅男，甚少問病人問題的耶穌一反常態，主動問：「你想復

原嗎？」對病人來說，這問題貌似多餘（有那個病人不想復原的），但聽

到那人的答案後，便明白耶穌為何這樣問。他說：「水動的時候，沒有人

把我放在池子裡」（諸多籍口，推卸責任），又說：「我正去的時候，就有

別人比我先下去」（點到即止，不再嘗試），一個理應簡簡單單回答「當

然想啦」的問題，暴露出這人真正的需要——他不單需要病得醫治，更

需要學習過一個承擔責任和努力嘗試的人生。 

  上周放了兩天假，有幸能跟中聖書院

同學們一起到台灣花蓮交流和服事。其中

一名組員生日臨近，問他有何生日願望，

答案是我聽過很多遍的「無喎，諗唔倒，

講出嚟就唔靈啦……」每次聽到這類答案

時，我通常不放過並會追問下去，最後發

現對方總會對現況有些部份不滿意，想改

變，是有願望的；只是因為未預備要承擔

責任和作出嘗試，又或嘗試了卻又失敗了，說出來便成為壓力，所以不

想也不敢透露。當耶穌問「你想復原嗎」，原來要簡單坦白回應「當然想

啦」，對失落了信心和信任的一代是何等艱難。這實在是哀慟的一代。 

  耶穌明白我們的矛盾，知道我們不夠膽「把心一橫」，卻又「賴死唔

走」，便向我們發出挑戰：「起來，拿你的褥子走吧」。這對那位 38 年病

人的挑戰，今日也臨到我們。沒錯，今日當我們思想著要轉化個人生命、

家庭、社會時，總會遇著種種限制，限制或許比以前大。但與其再躺在

池邊，被種種軟弱和黑暗拖著走，倒不如下定決心，靠主面對。或許在

改變的過程上，會帶來不便，並要付上代價，但唯有肯付代價的行動，

才能叫我們擺脫一輩子躺在擔架上的命運。 

上周攝於花蓮畢士大教養院旁 


