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上主是我千古保障，是我將來盼望； 
每遇風波是避難處，是人永久家鄉。 

(《千古保障》“O God, Our Help In Ages Past” 第一節) 
 

譜寫《普世歡騰》的英國聖詩之父 Issac Watts，於十八世紀，根
據詩篇 90篇，寫了《千古保障》這首歌。翻查歷史資料，在第二次世界
大戰英國向軸心國宣戰那天，英國廣播公司播放了這首聖詩；當年英國
首相丘吉爾的安息禮拜，也有唱頌這首詩歌。有人說《千古保障》是英
國的「第二國歌」，在國家慶典又或在危急存亡時也拿來頌唱。為何人會
在面對死亡、流離飄泊、世界遽變的時候敬拜神呢？ 

詩篇 90篇的作者為我們提供了答案。這篇詩的題注是「神人摩西的
祈禱」，假若這是摩西之作，那詩歌內容所指涉的，便是以色列百姓（包
括摩西），因為不信，四十年在曠野飄泊，最終一代人未能進入應許之地。
這是國家性的悲嘆詩，表達了一整代人的哀慟，人在痛苦中意識到自己
的軟弱和渺小。確實，我們的生命脆弱、有罪、短暫得好像「如睡一覺…
如早晨生長的草…度盡的年歲好像一聲歎息…其中所矜誇的不過是勞苦
愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去」(v3-10)，這是詩篇 90篇的措詞，
相信沒有人會否定，這是人類的共苦。 

摩西的一生充份體驗了這哀慟的現實。在曠野飄流的四十年裡，他
眼看著與他出埃及的同代人，一個個倒斃在路上，包括他的哥哥亞倫、
姊姊米利暗，一個個先他而去，何等淒涼。很多人或會跟老伴打趣說「期
望將來是你先走」，讓我成為那孤單的一個。摩西體會了。就在這刻，他
不是環顧周圍，感慨人生，而是仰望那「從亙古到永遠」的神(v2)。在
飄泊中，他宣告上主是「我們的居所」(v1)；在遭難的年歲中，他求告
上主「使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂」(v14)。 

回望人生，總有不足、遺憾。正如摩西，他自知無論是自己抑或以
色列百姓，都曾做錯事、說錯話、傷害了人，後悔莫及。哀慟或許咎由
自取。儘管我們的日子，按我們所當受的，都是「活在神的震怒之下」
(v9)，但在哀慟人生中，我們的日子都可以成為喜樂，「飽得祂的慈愛」！
慈愛，更正確的表達是「信實的慈愛」，上帝的慈愛不是興之所致、無緣
無故，只是因為我們在祂的聖約之中，祂便是我們的千古保障，必定保
守我們到底。來，就讓我們學習摩西，站在應許之地的邊緣，不是懷緬
往事，哀嘆失敗，而是滿有信心地盼望神的「榮耀和作為」(v16)。在哀
慟人生中，活出舞動人生。 


