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聖靈降臨後第十主日 及 周間的屬靈操練 
 

「你們和我當稱耶和華為大，一同高

舉祂的名」(宣召經文‧詩 34:3)。當我們

比較神及卑微的人時，也會發出詩人的讚

嘆，認為神的能力和存在極其偉大。而唯

有這份自覺困苦、傷心、靈性痛悔的情操，

才能體會上主的垂聽、靠近、拯救(宣赦

經文‧詩 34:6,18,19)。這同時是今日崇

拜，在詩歌頌讚後的讀經與講道中，約書亞所經歷的事實：神究竟

是「助我還是阻我？」關鍵是我們是否願意俯伏聽命，由祂掌權。

就讓我們以回應詩和奉獻，立志一生甘作主僕，在個人的籌算和掌

控中，讓祂作我們生命中的元帥。願主賜福成全。                                  
代禱事項 

18/8(一)見証基督,興旺主道 
求主幫助我們，時常醒

察要將腳上的鞋脫下，

讓神在我們的人生為大
為首，調整生活作息表

達對主的俯伏聽命。 

19/8(二)教會 
跟進綠洲的三個培育課

程將開班，願主引領導

師學員，在課堂中彼此
造就，教學相長，經驗從

哀慟到舞動的人生。 

20/8(三)分堂 
大埔堂龐嘉慧姑娘的丈

夫 Dick 於 4/8 安息主

懷，求主安慰臨到嘉慧
及 Dick 的家人親友，聖

靈陪伴嘉慧渡過哀傷。 

21/8(四)學校 

為教職員預備新學年禱

告，求主帶領各項會議，

讓教師們得力開展新學

年工作，特別求主賜他
們智慧和能力帶領學

生，籌備 50周年校慶。 

22/8(五)香港/中國 

求主眷顧弱勢社群，監

察人心，斥責人的私心

己慾，好讓受助者能適

切得到政府的服務及津
貼。 

23/8(六)世界 

聯合國指緬甸國內暴行

不斷升級，2歲兒童同被

拘留，受酷刑甚至性暴

力。願行惡的受懲處，願
受害的得醫治。願神愛

覆蓋祂的兒女。                                      
本周金句： 
他回答說：「不是的，我來是要作耶和華軍隊的元帥。」約書亞就俯伏在地下
拜，說：「我主有什麼話吩咐僕人。」(約書亞記 5:14)  



 

主日崇拜講壇信息 
    

講題：助我還是阻我？                講員：李慶宏弟兄 
 
 

經文：約書亞記 5:13-15 
13) 約書亞靠近耶利哥的時候舉目觀看、不料、有一個人手裡有拔出來的刀、

對面站立．約書亞到他那裡、問他說、你是幫助我們呢、是幫助我們敵
人呢。 

14) 他回答說、不是的、我來是要作耶和華軍隊的元帥。約書亞就俯伏在地
下拜、說、我主有甚麼話吩咐僕人。 

15) 耶和華軍隊的元帥對約書亞說、把你腳上的鞋脫下來、因為你所站的地
方是聖的。約書亞就照著行了。 

 
 

聽道預備： 
曾經有多久，你忙於籌算目標，掌控生活計劃，想靠一己之力解決問
題？如今，生命之主對你說：「現在開始，由我接管掌權。」就在此
時此地，你願意俯伏聽命嗎？ 
 
 
聽道大綱： 
(1) 凝望耶利哥：我心繫掛的成敗焦點 
(2) 眼前拔刀者：只問敵友的信仰自限 
(3) 耶和華元帥：此時此地的主權移交 
 
回應思考： 
(1)你最近專注凝望的耶利哥是什麼？這是你個人的目標焦點還是

與神一同參與的信仰故事？ 
(2)敵、友、元帥……與主的關係互動，你有什麼經歷與體會？約書

亞的順服回應，帶給你什麼提醒與學習？ 
 
 
                           
聽道回應： 
可掃描家事分享頁的二維碼，或於敬拜部壁報索取實體表格填寫聽道回應。 

(教會將轉發你的回應給講員，並以不記名方式上載教會網頁)  



2025年 8月 17日‧主日崇拜 

主席：巫蓓雲姊妹     講員：李慶宏弟兄     讀經：梁浩煒弟兄 

領唱：鍾潔明姑娘     司琴：趙衍璐姊妹     伴唱：偉謙、靜思 
 

序  樂 - - - - -安靜‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

聚  集 - - - - -進堂、宣召、認罪、宣赦- - - - - 主   席 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 鍾潔明姑娘 

讀  經 - - - - - - 約書亞記 5:13-15 - - - - - - 梁浩煒弟兄 

講  道 - - - - - - 助我還是阻我？ - - - - - - 李慶宏弟兄 

回 應 詩 - - - - - - - 【信靠順服】 - - - - - - - 會   眾 
     曲：Daniel B. Towner  詞：John H. Sammis 
     詩集：頌主新歌，436  版權屬「浸信會出版部」所有 
     1) 我與救主同行 在主福音光中 何等榮耀照亮我路程 
        只要聽主命令 主必與我同行 信靠順服者主必同行  
     2) 沒有陰影黑暗 沒有迷霧瀰漫 我主笑容使濃霧消散 
        沒有疑惑畏懼 沒有嘆息憂慮 靠順服者主必憐恤  
     3) 為主背負重擔 為主遭受患難 一切辛勞主必豐償還 
        倘遇損失 悲苦 或經十架痛楚 信靠順服者主必賜福   
     4) 除非我將一切奉獻救主腳前 否則難知主慈愛豐滿 
        因主一切恩惠  一切喜樂 榮美 信靠順服者才獲全備   
     5) 故願在主腳前 享主恩誼甘甜 願行天路跟隨主身邊 
        祂吩咐即聽命 祂差遣就遵行 信靠順服者總不憂驚  
     副歌：信靠信服 此外並無別路 若要得主裡喜樂 惟有信靠順服         

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - - - 【讚美一神】 - - - - - - - 會   眾 
曲：Genevan Psalter  詞：Thomas Ken 

詩集：頌主新歌,封面裡頁  版權屬「浸信會出版社」所有 
讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。阿們。 

 

歡迎及家事分享(鍾潔明姑娘)‧彼此問安  



 

主日崇拜詩歌 
   

 【世界最美的聲音(奇異恩典)】曲、詞：馬啟邦 
 詩集：同心圓高峰音樂會及午間特別場，9  版權屬「同心圓敬拜福音平台」所有 

1) 世界最美聲音，是罪人回轉的感恩， 
  金不換的回頭，見證神大愛的深厚。  
2) 世界最美聲音，是罪人重生的感恩， 

今天我不回頭，世界在後，十架在前頭。  
副歌：奇異恩典，何等甘甜，我罪已得赦免， 
      前我失喪，今被尋回，瞎眼今得看見。  
BRIDGE：經過，危險網羅，飽受人間苦楚， 
        此恩領我平安渡過，是你扶持我。 
 

 【深深的愛】原曲：深哉，深哉，耶穌的愛  曲：Thomas J. Williams 
 詞：Samuel Trevor Francis  譯詞：艾阮, 2018 
 詩集：艾阮 2018音樂專輯《當青年遇上聖詩》 

1) 深深的愛 浩瀚偉大 是耶穌的愛 不可解 
  巨浪翻滾 在大海躍騰 這愛豐富 今降臨 
  覆蓋保守 四圍護佑 洪流愛滔滔 永不休 
  領我向前 在父家相見 安息天國 福萬年  
2) 深深的愛 受萬邦景仰 是耶穌的愛 當頌揚 
  這愛覆蓋 萬族各代 不捨不棄 不更改 
  祂已犧牲 我們得生 完全歸祂 永不分 
  縱看不見 日夜不變 代求禱告 寶座前  
3) 深深的愛 極盡佳美 是耶穌的愛 不可比 
  恩典豐厚 像大海湧流 安息休憩的港口 
  祂愛深深 我何幸運 猶如天鄉 無遺憾 
  百看不厭 願赴相見 是榮耀之處 祂座前 
 

 【何等恩典】曲：游智婷  詞：謝秉哲 
 詩集：敬拜讚美專輯(14) 不要放棄，滿有能力  版權屬「讚美之泉音樂事工」所有 

1) 以真誠的心 降服在祢面前 開我心眼 使我看見 
  以感恩的心 領受生命活水 從祢而來的溫柔謙卑  
2) 何等恩典 祢竟然在乎我 何等恩典 祢寶血為我流 
  何等恩典 祢以尊貴榮耀為我冠冕 我的嘴必充滿讚美  
副歌：祢已挪去 我所有枷鎖 祢已挪去 我所有重擔 
   祢已挪去 我所有傷悲 祢的名 配得所有頌讚  



家事分享 
掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。本主日 17/8崇

拜後 11:45-13:00 於小禮堂有新朋友聚會「綠洲再鬆鬆」，主題：「耶

穌係邊個？」歡迎所有人，探索信仰，認識基督。 

2) 生日—成年區：黎柏添執事(17/8)；鄺雅萍姊妹(18/8)； 

         鄺金珠姊妹、高佩玲姊妹(23/8) 

    青少年區：陳光壇弟兄(19/8) 

3) 月禱會—主題「作鹽作光」，將於下主日 24/8崇拜後一齊獻禱。 

4) 跟進綠洲培育課程—24/8,14/9,28/9 崇後至 12:30，下主日開班： 

 聖經經卷「保羅書信中的喜樂」(導師：李慶宏弟兄) 

 信仰生活「沙陳百況之生出、曉得、歸回」(導師：鍾潔明姑娘) 

 事奉裝備「互為彼此的大人」(導師：麥文洵傳道,葉偉民弟兄,《大人書》作者) 

5) 嬰兒奉獻禮—將於 7/9 主日舉行，有意參與嬰兒奉獻禮之父母，可按教

會章則向同工申請，本主日截止。 

6)  95周年堂慶活動邀請咭—歡迎弟兄姊妹於堂後索取，預留時間出席/邀請

親友出席堂慶活動，凝聚神家，邁向百年。 

7) 同工消息—本主日麥文洵傳道往中華聖潔會大埔堂證道。 

8) 行政—七月份財政報告—貼於堂後，查詢請聯絡馮偉謙執事。 

 

 

 

 

 

 

                                                                    
 
 
          

奉獻須知：會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會/The China Holiness 

Church)或「銀行轉賬」 (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1或「匯豐」戶

口號碼：400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將收據資料

傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(17/8) 下主日(24/8)  本主日(17/8) 下主日(24/8) 

主席 巫蓓雲姊妹 周文偉弟兄 兒童主日學 劉嘉嘉、李桂群 
林惠雯、李秀芳 

黎譞忻、鍾潔明 
王慧雯、黃志暉 領唱 鍾潔明姑娘 吳國輝弟兄 幼兒主日學 

獻詩 --- --- 崇拜後活動 梁德森 --- 

讀經 梁浩煒弟兄 李桂群姊妹    

講員 李慶宏弟兄 楊展東傳道 17/8主日崇拜後聚會 

司琴 趙衍璐姊妹 黃穎怡姊妹 松柏區 盧瑞珍、黃滿嫦 禮堂 

伴唱 馮偉謙、鍾靜思 高永雄、黃玉華 成年區小組 各組長 1,2樓課室 

奉獻司事 
周文偉、周頌然 
王靜儀、鄭慧雯 

黃滿嫦、陳翠華 
杜劍虹、李樂詩 

   

   

聖餐襄禮 --- --- 
   

上週聚會人數統計(8月第 2週) 

投映 陳光壇弟兄 梁浩煒弟兄 主日崇拜 實體 104 人 松柏區 16人 

招待 蘇智明、李佩茵 梁穎茵、鍾靜思  線上 93 人 成年區 --- 

輪值執事 黎柏添執事 吳詠君執事   青少年區 12人(2組) 

關顧大使 鍾彩霞、李秀荷 鄭慧雯、鄭笑媚   兒童主日學 
3人 

花藝佈置 --- --- 領聖餐人數 --- 幼兒主日學 

講道摘錄 李慶宏弟兄 楊展東傳道 培育課程 --- 導師+家長 4+2人 
  



分享園地 天地都廢去 馮偉謙執事 
 

  在2025年這個動盪的年代，人們對末日的恐懼似乎比以往更強烈。一則
關於日本7月5日大地震的傳聞，曾在全球瘋傳，聲稱將引發毀滅性海嘯，甚
至導致日本甚至東南亞部分陸地沉沒。這源自日本漫畫家龍樹諒的「預知夢」，
她在作品《我所看見的未來》中描述了2025年7月5日凌晨4時18分的災難場景，
包括海底爆炸和百米巨浪，傳聞導致許多遊客取消行程，日本旅遊業損失慘
重。漫畫之所以迅速在社交媒體擴散，據稱書中收錄15則預言中超過一半被
人認為已經應驗，其中最為人熟悉的是日本311大地震。然而結果是到了7月
5日，日本全地安然無恙，僅有零星小地震發生。這場「虛驚」不僅暴露了謠
言的危害，也讓我們再次反思在末日來臨時如何警醒預備。 
 
  世界終結本來就是上帝計劃的一部分。《馬太福音》24章35節記載耶穌
的話：「天地要廢去，我的話卻不能廢去。」這句經文出現在耶穌論述種種
末日徵兆的脈落中，聖經亦描述了戰爭、饑荒、地震和假先知等現象（馬太
福音24:6-8）。「天地廢去」象徵宇宙的毀滅與更新，提醒我們今天地上的
一切都是暫時。《馬可福音》13:31和《路加福音》21:33，強調上帝的話語
永恆不變，即使天地崩潰，祂的應許仍然堅立。末世的描述不是驚嚇，而是
盼望：末日後，將有新天新地（啟21:1）。 
 
  在《啟示錄》中，末日圖景更生動（啟6:12）。地震彷彿被視為審判的
徵兆，尤如上帝親自「干預」充滿罪惡的世界。日本地震傳聞正與此呼應。
漫畫中的預言提及海嘯吞沒海岸，陸地重組，甚至連結台灣、菲律賓等地，
形成新大陸。這讓不少人聯想到聖經的災難預言，如《彼得後書》3章10節：
「有形質的都要被烈火銷化，地和其上的物都要燒盡。」傳聞落空，卻如警
鐘，再次喚醒基督徒面對末日的準備，同時提醒人類的脆弱。 
 
  無論如何，聖經明確警告我們不要猜測末日的日期：「那日子、那時辰，
沒有人知道」（馬太24:36）。傳聞不攻自破，印證了這點。過去不少預言家
如作者龍樹諒類似，聲稱透過不同經歷或媒介得到啟示，但事實那日子只有
父知道，用聖經去檢驗那些傳言倒是最“準確”。末日的核心：悔改與警醒。
「所以，你們要警醒，因為不知道你們的主是哪一天來到」(馬太福音24:42)。
相信未來依然會有謠言，但我們卻應專注祈禱、讀經，時刻不忘經文的提醒
以致不被動搖。 
 
  末日不是毀滅的終點，而是轉變的開始。上帝的話語指引彼此在災難中
尋找平安。《腓立比書》4章6-7節說：「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、
祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、出人意外的平安必在基督耶
穌裡保守你們的心懷意念。」日本傳聞雖成笑柄，卻提醒我們：無論地震是
否來臨，天地終將廢去，但信靠基督的人有永恆盼望。 
 
  在這充滿“演員”的時代，基督徒應活出見證：愛鄰舍、傳福音，準備
迎接主再臨。末日早已在聖經記載，並非俗世常作嘩世題材，相反是每天的
提醒——今天若是最後一天，我們是否如彼得後書所寫：使自己沒有玷污，
無可指摘，安然見主？讓我們以信仰面對未知，堅信上帝的話永不廢去。 


