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聖靈降臨後第十三主日 及 周間的屬靈操練 
 

  「祂的怒氣不過是轉眼之間，他的恩

典乃是一生之久。一宿雖然有哭泣，早晨

便必歡呼。」(宣召經文‧詩 30:5)。很明

顯這裡的哭泣不是因為詩人遭遇困苦，而

是由人的罪引發神的怒氣而導致的。但這

種哭泣只是短暫，而神的恩典帶來的歡呼

卻是一生之久。這是祂的恩惠，我們不可

忘記(宣赦經文‧詩 103:2)，為此我們每

周崇拜都向主發出詩歌讚美。而今日，我們再從列王紀以利亞的經

歷領受從神而來在讀經與講道中的啟示，面對疲憊失掉信心的心靈，

上主怎樣興起昔日的以利亞，今日也照樣使我們重新得力。就讓我

們在恩典中凝視召命，在聖餐中記念主的恩情，並在奉獻中立志為

主擺上一生，不負所託，願主賜福成全。                    
代禱事項 

8/9(一)見証基督,興旺主道 

當我們軟弱跌倒時，願
我們以更闊的胸襟和更

大的信心看，知道祂是

歷史的主。求主幫助我
們順服下去，凝視召命。 

9/9(二)教會 

記念 14/9主日下午舉行
的執事同工會，教會領

袖們彼此配搭，討論集

思，聆聽並跟從上主對
信仰群體的心意。 

10/9(三)分堂 

記念將軍澳中聖教會於
本主日剛領洗的兩位新

葡(陳冠偉弟兄及蔡慧

姊妹)，願主帶領他們一
生跟從基督，侍主愛人。 

11/9(四)學校 

中聖於 12/9有班團日及

12-13/9 有中六畢業營，
求主使用活動凝聚班內

學生，特別讓中六同學

在最後一年的同班，留
下美好回憶。 

12/9(五)香港/中國 

求主憐憫香港家庭，讓

父母清楚自己是受託教
養孩子的角色，尊重孩

子有生存和生活的自

由，拯救每個失喪的靈
魂。 

13/9(六)世界 

阿富汗飽受戰爭摧殘，

近日 6 級地震造成嚴重
破壞，死傷者眾。求主憐

憫這地，各界施予有效

救援與重建，國民重享
和平，身心靈同得醫治。                   

本周金句： 

祂對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的能力，是在人的軟弱上顯得完全。
所以我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。」(林後 12:9) 



主日崇拜講壇信息 
 

講題：我不比列祖好                  講員：麥文洵傳道 
 
 

經文：列王紀上 19:4,9-10,13-14 (新譯本) 
4) 他自己卻在曠野走了一天的路，來到一棵羅騰樹下，就坐在那裡求死，說：

「耶和華啊，現在已經夠了，求你取我的性命吧，因為我並不比我的列祖
好。」 
 

9) 他在那裡進了一個洞，就在洞裡過夜。耶和華的話臨到他，說：「以利亞
啊，你在這裡幹甚麼？」 

10)他說：「我為耶和華萬軍的神大發熱心，因為以色列人背棄了你的約，拆
毀了你的祭壇，用刀殺死了你的眾先知，只剩下我一個人，他們還在尋索，
要取去我的性命。」 
 

13)以利亞聽見了，就用自己的外衣蒙著臉，走出來，站在洞口。忽然有聲音
向他說：「以利亞啊，你在這裡幹甚麼？」 

14)以利亞說：「我為耶和華萬軍的神大發熱心，因為以色列人背棄了你的約，
拆毀了你的祭壇，用刀殺了你的眾先知，只剩下我一個人，他們還在尋索，
要取去我的性命。」 

 

聽道預備： 
以利亞覺得自己不比列祖好，請猜猜，你認為他是指誰？(提示：參
第 8,11 節) 
 
聽道大綱： 
一) 我不比某某好 
 
二) 神的無聲之聲 
 
三) 某某不比我好 
 
四) 你凝視甚麼？ 
 
 
 
                    
聽道回應： 
可掃描家事分享頁的二維碼，或於敬拜部壁報索取實體表格填寫聽道回應。 

(教會將轉發你的回應給講員，並以不記名方式上載教會網頁)  



2025年 9月 7日‧聖餐主日崇拜 

主席：李慶宏弟兄     講員：麥文洵傳道     讀經：葉秀娟姊妹 

領唱：周青水姊妹     司琴：黃穎怡姊妹     伴唱：吳詠君執事 

襄禮：黃杏樞執事、馬偉雄執事、趙建明執事、黎柏添執事 

獻詩：中華聖潔會詩班 
 

序  樂 - - - - -安靜‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

聚  集 - - - - -進堂、宣召、認罪、宣赦- - - - - 主   席 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周青水姊妹 

獻  詩 - - - - - - 【深知祢的愛】 - - - - - - 中華聖潔會詩班 

讀  經 - - - 列王紀上 19:4、9-10、13-14 - - - 葉秀娟姊妹 

講  道 - - - - - - - 我不比列祖好 - - - - - - - 麥文洵傳道 

回 應 詩 - - - - - - 【神是我所依】 - - - - - - 會   眾 
     曲、詞：Don Moen  譯詞：張建良  版權屬「以琳書房出版社」所有 

     祂陪我走過變幻無定的風雨 無限善美未能看透 回望漸見主美意 
 
     祂慈愛牽引 每步伴在我路旁 
     奇妙大愛治療破碎 神是我所依 神是我拯救 
 
     就在落漠絕望祂指引我去路 在牢籠裡可作自由人 
     世態變化不息 但聖經真實長存 憑著信 內裡享平安 

感恩聖餐 - - - - - 哥林多前書 11:23-31 - - - - - 周志豪牧師 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - - - 【讚美一神】 - - - - - - - 會   眾 
曲：Genevan Psalter  詞：Thomas Ken 

詩集：頌主新歌,封面裡頁  版權屬「浸信會出版社」所有 

讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。阿們。 

 

歡迎及家事分享(麥文洵傳道)‧彼此問安  



主日崇拜詩歌 
   

 【我的心，你要稱頌耶和華】經文摘編：林良真 
 曲：林良真、游智婷  詩集：讚美之泉 03-甦醒，40 
 版權屬「讚美之泉音樂事工」所有 

我的心 你要稱頌耶和華 不可忘記祂的恩惠 

祂赦免你一切過犯罪孽 醫治你疾病復原 

我的心 你要稱頌耶和華 不可忘記祂的恩惠 

祂以仁愛慈悲為你冠冕 為受屈的人伸冤 
 
天離地有何等的高 祂的慈愛也何等的深 

東離西有多麼的遠 祂使我的過犯也離我多遠 

耶和華有憐憫的愛 且有豐盛無盡的恩典 

從亙古直到永遠 耶和華祂是我的神 

 

 【仍能讚美】曲：鄺偉勝  詞：盧卓琳  來源：敬拜計劃 Worship Project 

讚美天父 我所有所得都只因祢 

感謝 與所得榮耀都歸給祢 

天父 祢的愛完備都加給我 深深讚美 
 
全心相信 祢已編好結局 萬事出必有因 靠主永不抖震 

全心感恩 過去今天以後 仍能讚美耶穌 決心唱出宣告 

哈利路亞 哈利路 哈利路 哈利路亞 

哈利路亞 哈利路 哈利路 哈利路亞 

 

 【深知祢的愛】獻詩－中華聖潔會詩班 曲：吉中鳴  詞：鄭楚萍 
詩集：齊唱短歌第 3集，13  版權屬「香港基督徒音樂事工協會－ACM」所有 

深知祢的愛 深知道祢這刻靠緊我 

多番埋怨一生怎過 祢卻擔痛楚 
 
一生縱坎坷 不嗟嘆 每一天神在旁 

重壓愁苦主體恤我 唯獨祢常抱緊我 
 
 
  



家事分享 
掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。本主日 7/9 崇

拜後 11:45-13:00 於小禮堂有新朋友聚會「綠洲再鬆鬆」，主題：「信

心，點先算有？」歡迎所有人，探索信仰，認識基督。 

2) 生日—松柏區：李玉珍姊妹(10/9) 

     成年區：陳德智弟兄(12/9) 

3)  95周年堂慶活動 

—邀請咭—歡迎弟兄姊妹於堂後索取，預留時間出席/邀請親友出席堂慶

活動，凝聚神家，邁向百年。 

—國內尋根之旅—尋找及認識昔日中華聖潔會在國內宣教的根據地。歡

迎中華聖潔會三堂/海外會友或出席本會聚會會眾參加。本主

日 7/9 下午 1:00開始網上報名，詳情可參堂後壁報。 

4) 歡迎神學生—伯特利神學院陳昊仁弟兄(Matthew)九月開始在本會實習，

至明年五月底，願主賜福弟兄的神學學習和教會事奉。 

5) 分堂消息—大埔堂 27周年堂慶感恩崇拜—14/9(日)上午 10:30-12:15在

靈風中學 G02室舉行，崇拜後敬備午餐，誠邀肢體出席同頌主

恩，邀請函及報名二維碼已張貼在堂後報告板。 

6) 同工消息—楊展東傳道及李穎欣傳道將於 27/9(六)下午 2:00 假座學基

浸信會(深水埗元州街 162 號)舉行結婚典禮，婚禮後於本會

禮堂敬備茶會招待。誠邀弟兄姊妹觀禮，共證婚盟。 

7) 行政—執事同工會—14/9(日)下午 2:30小禮堂舉行，請執事同工出席。 

    —中聖教會—本主日下午 2:00 後借用禮堂舉行浸禮，請留意。 

 

 

                                                                   
 
 
          

奉獻須知：會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會/The China Holiness 

Church)或「銀行轉賬」 (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1或「匯豐」戶

口號碼：400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將收據資料

傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                        

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(7/9) 下主日(14/9)  本主日(7/9) 下主日(14/9) 

主席 李慶宏弟兄 鍾靜思姊妹 兒童主日學 吳淑燕、鍾潔明 
王慧雯、梁德森 

周青水 

領唱 周青水姊妹 陳宗耀執事 幼小主日學 穎怡、惠雯、玉華 

獻詩 中華聖潔會詩班 --- 崇拜後活動 梁德森 --- 

讀經 葉秀娟姊妹 陳庭芝姊妹    

講員 麥文洵傳道 王慧賢姑娘 7/9主日崇拜後聚會 

司琴 黃穎怡姊妹 
敬拜隊 

松柏區 唐沛、梁潔冰 禮堂 

伴唱 吳詠君執事 成年區小組 各組長 1,2樓課室 

奉獻司事 
趙惠愉、蔡麗嫦 
鍾彩霞、李綺薇 

葉偉民、江穎揚 
林耀榮、葉子龍 

   

   

聖餐襄禮 
黃杏樞、馬偉雄 
趙建明、黎柏添 

--- 
   

上週聚會人數統計(8月第 5週) 

投映 梁浩煒弟兄 梁穎茵姊妹 主日崇拜 實體 116 人 松柏區 --- 

招待 鄭笑媚、馬祈恩 劉恩祈、李泳川  線上 87 人 成年區 --- 

輪值執事 陳宗耀執事 吳詠君執事   青少年區 4人(1組) 

關顧大使 李秀蘭、鍾少芳 李雅玉、廖瑞蓮   兒童主日學 
6人 

花藝佈置 --- --- 領聖餐人數 --- 幼兒主日學 

講道摘錄 麥文洵傳道 王慧賢姑娘 培育課程 29 人(1 班) 導師+家長 4+1人 
  



牧者的話 我們都是一個身子 王慧賢姑娘 
   

１）柏金遜症令肢體互不協調 

  有一位長者，她被診斷患有柏金遜症，至今已患病有十多年。由最初一

邊的手和腳不由自主地震動，到漸漸變得僵硬，不耐坐也不耐企，至今越來

越難於控制日常身體大小動作，真的舉步艱難。她這樣形容： 
 
  「有好幾次行路都差 D跌倒。一隻腳可以正常咁行，但另一隻腳趕唔上、

一直溜後。我要用手拎起隻腳向前，先可以趕得切行下一步。有好幾次，因

隻腳趕唔上另一隻正常既腳既節奏，我就俾唔得果隻腳撠倒。」 
 
  手腳不能彼此協調，甚至成為掣肘；頭腦上是清楚知道應該要執行的動

作，但奈何總是手腳不能完全聽命。 
 
２）一個身子令多個肢體彼此配搭 

  早前，展東傳道跟我們分享講題「不可或缺的肢體」，其中提及肢體是解

作身體各部份。若要各肢體運作得好，各肢體首要是記得它們同屬一個身子。

這同屬一個身子的重點，取決於各肢體是否能彼此配搭。 
 
  失敗的配搭包括：以為事奉是炫耀自己個人之處，強調個人作風，於是

忽略與其他肢體的配合，最終變成各有各做的所謂分豬肉；只有自己單一做

事方法，欠缺包容不同工作模式；沒有預留空間給其他人配合（deadline 

fighter 者即或患有拖延症是非常燒耗團隊的精神和體力去回應）；焦點在咬

文嚼字，缺乏融會貫通者，會容易演變為排他，難以與人合作。簡單而言，

眼見越執著個人處事習慣，原則性（非聖經上的原則）強的肢體，會令教會

患上柏金遜症一樣：縱然大家都知道主耶穌的大誡命（愛上帝、愛人）和大

使命（去使萬民作主的門徒，遵行上帝的教訓），卻不能順服於耶穌基督的吩

咐而同心合意地去合作、彼此建立。 
 
  有一次，一間教會取消了當週例行祈禱會，但有三位肢體仍然堅持，竟

一如以往返到教會自組祈禱會。可惜，大家一坐下，就各自提出對是次祈禱

會的領會方式，各持己見，難以繼續下去。 
 
  一個身子，如果身體各部份都不願意彼此配合，順服於當前任務，就算

肢體各自有多強壯，卻只會令身子動彈不得。一個身子，如果只有頭腦是活

的，而其他肢體卻漠視腦袋的指令，就會仿如四肢殘廢的活人。一個身子，

如果身體各部份都全情投入，配合運作，就會儼如一位發揮得淋漓盡致的運

動員，超越自己的極限，打破個人記錄。 
 
  教會需要每一位肢體存敬畏基督的心，彼此順服。親愛的弟兄姊妹，你

領受到各教牧同工事奉的焦點嗎？你的順服參與絕對是不可或缺的部份。 


