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聖誕期第二主日 及 周間的屬靈操練 
 

  新年快樂！「這是耶和華所定的日

子，我們在其中要高興歡喜！」(宣召經

文‧詩 118:24)我們高興歡喜，不單因為

今天是新一年的開始，更是因為我們仰望

主耶穌基督成就救恩的日子，十字架的日

子，這是一個得勝的日子、救贖的日子，

祂叫我們這些原死在過犯中的人，與祂一

同活過來(宣赦經文‧西 2:13)。所以我們

在其中的人，要一同聚集，會眾頌讚，詩班獻詩，高興歡喜。而上

主亦在今日崇拜的讀經和講道中，透過「以弗所教會」表達對我們

眾教會的啟示，激勵我們在這新的一年，除了捱得又打得，更要確

保自己在那起初的愛心中。願我們透過回應詩、感恩聖餐和奉獻表

達這份立志，求主賜福成就。                                
代禱事項 

5/1(一)回應主道 

新年開始，求主幫助我
們回想、回轉、回步，在

「捱得」又「打得」的美

德中，更能「愛得」。何
處墜落，便在何處重來。 

6/1(二)教會 

新年開始，求主保守教
會各項事工、人力、財政

等，同工執事在上主的

規劃及保守下，凝聚神
家，邁向百年。 

7/1(三)分堂 

為主耶穌在 2025年在將
軍澳中聖教會及大埔堂

的帶領與供應感謝神，

一切榮耀頌讚都歸予三
一真神，阿門。 

8/1(四)學校 

中一自行分配學位正接

受申請，求主為兩校預
備合適學生申請，讓兩

校下學年收生繼續經歷

主的恩典。 

9/1(五)香港/中國 

在公立醫院新一年收費

調整下，盼望能將資源
用得其所，靈活幫助有

需要的市民。 

10/1(六)世界 

解放軍自 2022年已 7度

「圍台」軍演，威脅台灣
領海與領空範圍。願台

海和平，願各地在尊重

下同得平安。                         
本周金句： 

然而有一件事我要責備你，就是你把起初的愛心離棄了。所以應當回想你是

從那裏墜落的、並要悔改、行起初所行的事。(啟 2:4-5) 



主日崇拜講壇信息 
 

講題：以弗所症候群                           講員：麥文洵傳道 
 
 

經文：啟示錄 2:1-7 
1) 你要寫信給以弗所教會的使者說：那右手拿着七星，在七個金燈台中間行

走的說： 
2) 我知道你的行為、勞碌、忍耐，也知道你不能容忍惡人。你也曾試驗那自

稱為使徒卻不是使徒的，看出他們是假的來。 
3) 你也能忍耐，曾為我的名勞苦，並不乏倦。 
4) 然而，有一件事我要責備你，就是你把起初的愛心離棄了。 
5) 所以應當回想你是從哪裏墜落的，並要悔改，行起初所行的事。你若不悔

改，我就臨到你那裏，把你的燈台從原處挪去。 
6) 然而，你還有一件可取的事，就是你恨惡尼哥拉一黨人的行為，這也是我

所恨惡的。 
7) 聖靈向眾教會所說的話，凡有耳的，就應當聽！得勝的，我必將神樂園中

生命樹的果子賜給他吃。 
 
 

聽道預備： 
有人說以弗所教會「捱得又打得」，試閲啟示錄 2:1-7，何以見得？ 
 
 
聽道筆記： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2026年 1月 4日‧聖餐主日崇拜 

主席：馮偉謙執事     講員：麥文洵傳道     讀經：盧瑞珍姊妹 

領唱：王慧賢姑娘     司琴：黃穎怡姊妹     伴唱：周文偉弟兄 

襄禮：黃杏樞執事、黃玉華執事、馬偉雄執事、趙建明執事 

獻詩：中華聖潔會詩班 
 

序  樂 - - - - -安靜‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

聚  集 - - - - -進堂、宣召、認罪、宣赦- - - - - 主   席 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 王慧賢姑娘 

獻  詩 - - - - - - - 【徒然無愛】 - - - - - - - 中華聖潔會詩班 

讀  經 - - - - - - - 啟示錄 2:1-7 - - - - - - - 盧瑞珍姊妹 

講  道 - - - - - - - 以弗所症候群 - - - - - - - 麥文洵傳道 

回 應 詩 - - - - - - - 【何等恩典】 - - - - - - - 會   眾 
     曲：游智婷  詞：謝秉哲  詩集：敬拜讚美專輯(14)不要放棄，滿有能力 
     版權屬「讚美之泉音樂事工」所有 

     以真誠的心，降服在祢面前，開我心眼使我看見， 

     以感恩的心，領受生命活水，從祢而來的溫柔謙卑， 
 
     何等恩典，祢竟然在乎我，何等恩典，祢寶血為我流， 

     何等恩典，祢以尊貴榮耀為我冠冕，我的嘴必充滿讚美， 
 
     祢已挪去我所有枷鎖，祢已挪去我所有重擔， 

     祢已挪去我所有傷悲，祢的名配得所有頌讚。 

感恩聖餐 - - - - - 哥林多前書 11:23-31 - - - - - 周志豪牧師 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - - - 【讚美一神】 - - - - - - - 會   眾 
曲：Genevan Psalter  詞：Thomas Ken 

詩集：頌主新歌,封面裡頁  版權屬「浸信會出版社」所有 

讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。阿們。 

 

歡迎及家事分享(麥文洵傳道)‧彼此問安  



主日崇拜詩歌 
   

 【耶和華已指示】曲、詞：Shirley Lai 
 詩集：建道神學院新你呈敬拜隊隊員經文詩歌創作 
 版權屬「建道神學院新你呈敬拜隊」所有 

耶和華已指示世人何為善 耶和華已指示世人何為善 
耶和華已指示世人何為善 只要你行公義好憐憫 存謙卑的心與你的主同行 
 

 【主禱文(請教導我們禱告)】曲、詞：馬啟邦  詩集：Mercy憐憫 
 版權屬「同心圓敬拜福音平台」所有 

天父祢名是多麼美 榮耀遍全地 在禱告良辰 靜觀祢的美 
恬靜 我沉默主座前 毋用多片言 在禱告前 祢已清楚我需要  
求賜我信心的眼睛 風暴裡仍舊恬靜 
全獻我順服的心靈 由祢全權來帶領  
願人都尊祢名為聖 願祢的國降臨 也願祢旨意行在地上 如同行在天上 
我們當天所需要的食物 求祢賜給我們 免我們的債 如同我們免去人的債  
今日 我求問主的國 求問主的義 王的旨意 如陽光遍地彰顯  
不叫我們遇見試探 救我們脫離凶惡 因國度權柄榮耀 全屬祢直到永遠  
願人都尊祢名為聖 願祢的國降臨 也願祢旨意行在地上 如同行在天上 
我們當天所需要的食物 求祢賜給我們 免我們的債 如同我們免去人的債 
我們在天上的父 願人都尊祢名為聖 
 

 【徒然無愛】獻詩－中華聖潔會詩班 
 曲：James Michael Stevens, Joseph M. Martin  粵詞：梁孟傑 

妙語連珠彷仙樂聖音，惟欠愛心：我便徒然！ 
通天文、悉世情、賺得再多，（通天文、悉世情、隻手遮天，） 
然而若果不懂得愛，我亦徒然！（徒然！） 
自信千山必開、百礙定移，人甚至傾出千金濟病貧， 
不惜一切、願獻身，卻獨欠奉愛心：仍是徒然！ 
若沒愛，（沒愛心：）縱一切，亦虛空、我便徒然！ 
常存耐性、恩慈，毋狂、毋傲，決不虛浮；  
無華、無慾，戒徇私、濫情，唯求真理全實現、善美彰顯！  
珠璣滿口彷仙樂聖音，惟欠愛心：我便徒然！（妙音、雋言，只欠奉愛；） 
通天文、悉世情、賺得再多，（通天文、悉世情、隻手遮天，） 
然而若果不懂得愛，我亦徒然！（徒然！） 
自信千山必開、百礙定移，人甚至傾出千金濟病貧， 
不惜一切、願獻身，卻獨欠奉愛心：仍是徒然！ 
若沒愛，（沒愛心：）縱一切，亦虛空、我亦徒然！確是徒然！ 
雖得一切，終必枉費！因我：欠缺愛！ 



家事分享 
掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 

2) 生日—成年區：蘇智明弟兄(8/1) 

    青少年區：張惠雯姊妹(8/1) 

3) 95周年堂慶活動相片及堂慶日精華影片—已上載教會網頁，可掃描二維

碼觀看及下載。 

4) 同工消息—本主日鍾潔明姑娘於中華聖潔會大埔堂證道。 

5) 行政—執事同工會—11/1(下主日)2:30小禮堂舉行，請執事同工出席。 

—2026 年度行事曆—貼於堂後，請弟兄姊妹留意及記下教會今年的

特別聚會，積極投入參與。 

—2026 年度財政預算—貼於堂後，求主賜智慧讓教會善用金錢發展

聖工，弟兄姊妹按聖經教導每月按時奉獻。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

                    

下周 
崇拜 

講題：凝聚神家．邁向百年 
經文：啟 2:4-5；太 28:19-20 
講員：盧家駇牧師 

聽道預備：你和你的教會以往怎樣回
應耶穌基督在太 28:19-20的教訓？
將來又可以怎樣實踐？ 

奉獻 

須知 

「留意：本周起支票年份是 2026年」 

會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會/The China Holiness 
Church)或「銀行轉賬」 (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1或「匯

豐」戶口號碼：400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」

將收據資料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(4/1) 下主日(11/1)  本主日(4/1) 下主日(11/1) 

主席 馮偉謙執事 鍾靜思姊妹 兒童主日學 周青水 周青水 

領唱 王慧賢姑娘 高永雄弟兄 幼兒主日學 劉嘉嘉、林惠雯 淑燕、玉華、桂群 

獻詩 中華聖潔會詩班 --- 崇拜後活動 劉嘉嘉 --- 

讀經 盧瑞珍姊妹 沈淑雯姊妹    

講員 麥文洵傳道 盧家馼牧師 4/1主日崇拜後聚會 

司琴 黃穎怡姊妹 李敬端弟兄 松柏區 梁潔冰姊妹 禮堂 

伴唱 周文偉弟兄 馮偉謙、黃穎怡 成年區 各組長 1,2樓課室 

奉獻司事 
陳德智、孔桂華 
岑桂鳳、廖瑞蓮 

潘 枝、李雪心 
巫蓓雲、朱曼瑱 

   

   

聖餐襄禮 
黃杏樞、黃玉華 
馬偉雄、趙建明 

--- 
   

上週聚會人數統計(12月第 4週) 

投映 江穎揚弟兄 葉偉民弟兄 主日崇拜 實體 111 人 松柏區 24 人 

招待 李泳兒、林耀榮 蘇智明、李佩茵  線上 111 人 成年區 --- 

輪值執事 陳宗耀執事 趙建明執事   青少年區 14人(2組) 

關顧大使 李秀蘭、謝秋琴 鍾少芳、李桂群   兒童主日學 2人 

花藝佈置 --- --- 領聖餐人數 --- 幼兒主日學 2人 

   培育課程 --- 導師+家長 3+1人 
  



牧者的話 溫柔 麥文洵傳道 
 

  「溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。」(太 5:5) 

  我時常做的一個禱告是：「主啊，願你的溫柔成為我的溫柔。」 

  溫柔是基督自己的性情，主耶穌說：「我心裡柔和謙卑…」（太

11:29）。在我看來，溫柔很難，當我自以為自己有足夠的溫柔時，總

有事情令我發現自己是多麼不柔和謙卑。特別是當別人不明白不了

解自己時，那種著急想為自己解畫的心，是多麼的猙獰。若我開始在

意別人將我想成是甚麼人時，我便開始不溫柔了。 

  主基督卻不是這樣，當耶穌說「我心裡柔和謙卑」時，所在的處

境，是祂教導門徒當怎樣面對不如意、不合理、以及加給在自己身上

一切以惡報善的事（太 11章）；面對這些事，耶穌說「我心裡柔和謙

卑」，就是以不怨恨、平靜、並滿足於神的態度去允許臨到祂身上的

一切景況。所以溫柔不是軟弱，溫柔的人不容易受傷、被絆跌；相反，

是明知要面對十架，卻毫不畏縮；面對罪惡，也全無忌憚。這很不容

易，我們都傾向不平則鳴，又或逃避衝突，要堅定同時又平靜，非一

般人可比。難怪溫柔是聖靈所結的果子（加 5:23），不是靠我們有限

的人性操練得來的。 

  有一個測試，可看到你是否一個真正溫柔的人。斯托德牧師引

用鍾斯博士的論述，認為我們在神面前承認自己是罪人，是較為容

易的。我們大部份人都寧願自己責備自己，卻不願別人數算我們的

不是。你能在神面前承認自己是甚麼樣的人，但你預備好任由其他

人把你想成或說成是這個樣子嗎？溫柔—就是認清自我，在尊重別

人的大前提下，能夠由得神和人把他想成是一個甚麼樣的人，也能

任由神和人怎樣待他。因為他心裡篤定，我們若屬基督，萬事都屬我

們（林前 3:22），即使一無所有，但其實樣樣都有（林後 6:10）。 

  這些放棄權利的溫柔者，是能「承受地土」的人……寫到這裡，

我想起摩西，他是世上最謙和（就是溫柔）的人（民 12:3），你以為

摩西不能進迦南美地？非也，主耶穌親自驗證了：「溫柔的人有福了！

因為他們必承受地土。」(太 5:5) 


