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顯現期第四主日 及 周間的屬靈操練 
 

  「你們要讚美耶和華…我還活的時

候，要歌頌我的神。」(詩 146:1-2)今日

崇拜的宣召經文，開頭的呼召—「你們」

要讚美耶和華，是複數，即向全體的呼召；

但在這大合唱中的每一個人—「我」還活

的時候，都可以獻上自己的讚美。我們要

用一生「還活的時候」來學習讚美神，會

眾詩歌頌讚和詩班獻詩，全因為祂看顧我

們的困苦和艱難，指示罪人走正路，並使我們的後裔承受地土。(宣

赦經文‧詩 25:17)這都是摩西的生命見證，也是上主藉今日崇拜中

的讀經和講道向我們發出的啟示。甚願我們努力經營與主的關係，

透過回應詩、感恩聖餐和奉獻，表示我們樂意好像摩西，與神親密。

人生是以愛的關係來結算，願主賜福成就。                            
代禱事項 

2/2(一)回應主道 
年近歲晚，求主幫助我

們看見祂給我們一生的

指示，以開放的態度來
完成，並努力經營與主

愛的關係。 

3/2(二)教會 
記念下主日 8/2 舉行的

執事同工會，教會領袖

們彼此配搭，討論集思，
聆聽並跟從上主對信仰

群體的心意。 

4/2(三)分堂 
記念大埔堂的讀經運

動，求主建立教會的讀

經文化，引領會眾有穩
定靈修生活，以神的話

語為腳前的燈。 

5/2(四)學校 

為學校家長禱告，在子

女考試期間，賜家長愛

心和耐性，與子女一起

面對考試的各種情緒，
說支持和建立的話。 

6/2(五)香港/中國 

「新型碰瓷黨」出現意

圖詐騙及誇大索償。求

主直斥非法之事，賜智

慧予執法機關及保險業
界能秉公辦理。 

7/2(六)世界 

印度尼帕病毒，可在人

畜間傳播，未有藥物可

治，死亡率極高。願人注

重衛生，保守醫護人員，
各人身心靈多享平安。           

 

本周金句： 

我必將這地賜給你的後裔。現在我使你眼睛看見了，你卻不得過到那裡去。
於是，耶和華的僕人摩西死在摩押地，正如耶和華所說的。(申 34:4-5) 



主日崇拜講壇信息 
 

講題：摩西的死                                講員：麥文洵傳道 

 
經文：出埃及記 3:8；申命記 34:1-10 
出埃及記 3:8 
8) (耶和華對摩西說)：「我下來是要救他們脫離埃及人的手，領他們出了那

地，到美好、寬闊、流奶與蜜之地，就是到迦南人、赫人、亞摩利人、比
利洗人、希未人、耶布斯人之地。」 

 
申命記 34:1-10 
1) 摩西從摩押平原登尼波山，上了那與耶利哥相對的毗斯迦山頂。耶和華把

基列全地直到但、 
2) 拿弗他利全地、以法蓮、瑪拿西的地、猶大全地直到西海、 
3) 南地、和棕樹城耶利哥的平原、直到瑣珥，都指給他看。 
4) 耶和華對他說：「這就是我向亞伯拉罕、以撒、雅各、起誓應許之地，說：

我必將這地賜給你的後裔，現在我使你眼睛看見了，你卻不得過到那裡
去。」 

5) 於是耶和華的僕人摩西死在摩押地，正如耶和華所說的。 
 
6) 耶和華將他埋葬在摩押地，伯毗珥對面的谷中，只是到今日沒有人知道他

的墳墓。 
7) 摩西死的時候，年一百二十歲，眼目沒有昏花，精神沒有衰敗。 
8) 以色列人在摩押平原為摩西哀哭了三十日，為摩西居喪哀哭的日子就滿了 
  。 
9) 嫩的兒子約書亞，因為摩西曾按手在他頭上，就被智慧的靈充滿，以色列

人便聽從他，照著耶和華吩咐摩西的行了。 
10)以後以色列中再沒有興起先知像摩西的，他是耶和華面對面所認識的。 
 

聽道預備： 
經文中談到摩西在臨死前看見那些地方？比對他第一次聽到這些地
方(參出 3:8)，有甚麼不同？ 
 
聽道筆記： 
 
 
 
 
 
 



2026年 2月 1日‧聖餐主日崇拜 

主席：蔡志森弟兄     講員：麥文洵傳道      讀經：趙惠愉姊妹 

領唱：周青水姊妹     司琴：李秀芳姊妹      伴唱：吳詠君執事 

襄禮：吳詠君執事、陳宗耀執事、黃玉華執事、馮偉謙執事 

獻詩：中華聖潔會詩班 
 

序  樂 - - - - -安靜‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

聚  集 - - - - -進堂、宣召、認罪、宣赦- - - - - 主   席 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周青水姊妹 

獻  詩 - - - - - 【詩篇第二十三篇】 - - - - - 中華聖潔會詩班 

讀  經 - - - 出埃及記 3:8；申命記 34:1-10 - - - 趙惠愉姊妹 

講  道 - - - - - - - - 摩西的死 - - - - - - - - 麥文洵傳道 

回 應 詩 - - - - - - - 【人算什麼】 - - - - - - - 會   眾 
     曲、詞：林建兒  詩集：美樂頌，38  版權屬「宣道出版社」所有 

     耶和華我們的主 祢的名在地何美 
     祢將榮耀彰顯於天 將榮耀彰顯於天  
     觀看祢所造的天 所擺設月亮星宿 
     觀看祢指頭所造的天 所設的月亮星宿  
     便說人算什麼 祢竟顧念他 他算什麼 
     他比天使微小一點 祢賜他榮耀冠冕  
     環顧宇宙萬物何廣闊 試問人算什麼 

感恩聖餐 - - - - - 哥林多前書 11:23-31 - - - - - 周志豪牧師 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - - - 【讚美一神】 - - - - - - - 會   眾 
曲：Genevan Psalter  詞：Thomas Ken 

詩集：頌主新歌,封面裡頁  版權屬「浸信會出版社」所有 

讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 
天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。阿們。 

 

歡迎及家事分享(王慧賢姑娘)、彼此問安 



主日崇拜詩歌 
   

 【全地至高是我主】曲：黎雅詩  詞：甄燕嗚 
 詩集：角聲使團敬拜讚美專輯 05-全地至高是我主，3  版權屬「角聲使團」所有 

願靈內甦醒 心獻頌讚歌聲 投在祢的翅膀 願祢施恩救拯 
願榮耀歸主 高唱頌讚新歌 琴和應瑟奏鳴 樂韻歌聲齊賀 
 
全地至高是我主 各邦一致頌揚 讓這歌盡獻主 榮光高照諸天 
慈愛達到穹蒼處 恩慈信實 並賜下寬容饒恕 
 

 【主超過我在面對的紅海】曲：Matthew Lee  詞：三吉 
 詩集：原創粵語詩歌  版權屬「RedSea Music」所有 

前路 似沒處可行 後退 或有追兵已靠近 
無懼 神是我的原因 有光 誰害怕黑暗 
 
從前去到現在 神仍掌管主宰 主的愛 照亮每個不信世代 
神能將海分開 試煉盡都淹蓋 主超過我在面對的紅海 
四面攔阻不致怯懦 風中展翅的我 在主安穩裡渡過 
 

 【詩篇第二十三篇】獻詩－中華聖潔會詩班 曲：吉中鳴 
 詞：詩篇 23篇  詩集：從約旦河到耶利哥，1 
 版權屬「香港基督徒音樂事工協會(ACM)」所有 

耶和華是我的牧者 我必不至不至缺乏 
祂使我躺臥在青草地上 領我在可安歇的水邊 
耶和華是我的牧者 我必不至不至缺乏 
祂使我躺臥在青草地上 領我在可安歇的水邊 
 
祂使我的靈魂甦醒 祂使我靈魂甦醒 
耶和華是我的牧者 祂為自己的名引導我走義路 
 
我雖然行過死蔭的幽谷 也不怕遭害 
因為禰與我 禰與我同在 禰的杖 禰的竿都安慰我 
我雖然行過行過死蔭的幽谷 也不怕遭害 因為禰與我同在 
 
在我敵人面前禰為我擺設筵席 在我敵人面前禰為我擺設筵席 
禰用油膏了我的頭使我福杯滿溢 
 
我一生一世 必有恩惠隨著我 我一生一世 必有慈愛隨著我 
我且要住在耶和華的殿中 我且要住在耶和華的殿中 
直到永遠 直到永遠 直到永永遠遠 



家事分享 
掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 

2) 生日—成年區：岑國錚弟兄、廖瑞蓮姊妹(1/2) 

    青少年區：麥阡仟姊妹(7/2) 

3) 宣教月「使命用心 TAKE」—會眾可掃描二維碼或於堂後索取實體回應表，

回應支持 Issac服事的學傳事工，本主日截止。 

4) 大齋期培育課程—8/2、8/3、22/3 崇拜後至 12:30，本主日開始報名： 

 聖經經卷「捨己‧背十架‧與基督聯合」(導師：楊展東傳道) 

 信仰生活「逾越之旅」(導師：譚淑明姊妹) 

 事奉裝備「崇拜事奉學堂-會眾篇」(導師：麥文洵傳道) 

5) 肢體消息—會友雷宗添弟兄於 10/1(六)安息主懷，辭靈禮將於 3/2(二)

早上 11 時在大埔那打素醫院 B2(地庫)殮房旁舉行，禮畢後移

送靈柩往和合石火葬場舉行安息及火葬禮，求主安慰弟兄家

人。 

6) 同工消息—馬世海事務主任於 31/1-6/2放假。 

7) 行政—執事同工會—8/2(下主日)3:00小禮堂舉行，請執事同工出席。 

 

 

 
 

 

                                                                                      

下周 

崇拜 

講題：從失喪中回轉- 
    以斯拉的屬靈爭戰 
經文：拉 9:1-14;10:1-8 
講員：李柏雄弟兄 

聽道預備： 
你對罪在這世界造成的傷害有多深刻的
了解？你感覺它的沉重嗎？你怎樣回
應？ 

奉獻 

須知 

會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會/The China Holiness 
Church)或「銀行轉賬」 (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1或「匯

豐」戶口號碼：400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」

將收據資料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。  



         
2026年中華聖潔會會友大會 

1/2 公佈執事改選名單、發出會友大會通知信 

8/2 會計師核數報告及全年財政報告張貼堂後佈告板 

15/2 
派發 2025年度事工報告 
(如有感恩、查詢或建議，可在回應表提出，並放入堂後收集箱) 

1/3 
崇拜後召開會友大會 (請會友按通知信出席支持會友大會，參與投
票。如未能出席，可於堂後索取委託信，1/3或之前交回辦公室) 

  
執事改選 

名額 
4個 (吳詠君執事及陳宗耀執事連續六年任滿，按章離任[安息年]； 

黃玉華執事兩年任滿；另亦有一個執事空缺) 

候選人 3個 (黃玉華姊妹、黃滿嫦姊妹、朱曼瑱姊妹) 

投票 
方式 

由於執事名額 4 個，候選人為 3 位，是次選舉將以「信任投票」方式
進行，候選人須取得投票人數三分之二票數方可當選，否則職位懸空。 

任期 候選人如當選，任期為 1/4/2026-31/3/2028。               

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(1/2) 下主日(8/2)  本主日(1/2) 下主日(8/2) 

主席 蔡志森弟兄 高永雄弟兄 兒童主日學 鍾潔明 鍾潔明、黃玉華 
王慧賢、劉嘉嘉 領唱 周青水姊妹 馮偉謙執事 幼兒主日學 吳淑燕、黃志暉 

獻詩 中華聖潔會詩班 --- 崇拜後活動 江穎揚 --- 

讀經 趙惠愉姊妹 梁浩煒弟兄    

講員 麥文洵傳道 李柏雄弟兄 1/2主日崇拜後聚會 

司琴 李秀芳姊妹 黎譞朗弟兄 
松柏區 

以斯帖組+ 
松柏區組長 

禮堂 
伴唱 吳詠君執事 黃杏樞、黃穎怡 

奉獻司事 
劉長珠、鄭淑萍 
杜劍虹、李樂詩 

鄺玉嫻、林惠雯 
李秀蘭、李秀荷 

成年區 各組長 1,2樓課室 

   

聖餐襄禮 
吳詠君、陳宗耀 
黃玉華、馮偉謙 

--- 
   

上週聚會人數統計(1月第 4週) 

投映 陳詠豪弟兄 陳光壇弟兄 主日崇拜 實體 105 人 松柏區 31 人 

招待 姚彩霞、陳翠華 梁穎茵、王靜儀  線上 70 人 成年區 --- 

輪值執事 黎柏添執事 黃玉華執事   青少年區 24人(4組) 

關顧大使 葉美英、李秀荷 李雅玉、陳翠華   兒童主日學 2人 

花藝佈置 --- --- 領聖餐人數 --- 幼兒主日學 2人 

   培育課程 --- 導師+家長 3人 
  

以禱告記念關心 
以選票印証支持 

 



牧者的話 如果不溫柔 麥文洵傳道 
  
  「溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。」（太 5:5） 

 

接續上個月牧者的話，溫柔不是軟弱，而是以不怨恨、平靜、並

滿足於神的態度去允許臨到祂身上的一切景況。這是基督的性情，

不堅持自己的權利，由得自己吃虧，由得別人將自己想成是甚麼人。

支配祂的心的，是平靜滿足，沒有任何東西能奪去祂內心的豐富，所

以面對一切不如意，才能毫不畏縮，全無忌憚；卻又不容易受傷，柔

靭安然，好像一團棉花般令人感覺舒適和溫暖。 

 

溫柔的相反是甚麼？如果溫柔是發生在困難中的平靜滿足，不

溫柔就是在逆境下的煩燥不安。昔日，神曾應許亞伯拉罕的子孫要

承受迦南的地土為基業，可是惡人卻常常得勝，侵吞他們的家業。無

權無勢的以色列民面對強權多方的欺壓，如果不溫柔，就只能憤怒

吶喊，以暴易暴；又或是無奈接受，消極應對。耶穌時代的奮銳黨便

選擇了前者，認為對暴政者只能還以顏色，武力驅除，還我河山。但

你看看，一生努力奮鬥卻一生未能進入迦南地的摩西，就是謙謙和

和地容讓這最終結果發生在自己身上。原來上帝的產業不是以權謀

或暴力取得，而是由於謙和而蒙神賜予。 

 

面對不如己意的事，你容易心懷不平嗎？相信大家都曾體會過，

同樣的行動，又或是同樣的說話，內心是溫柔平靜，還是煩燥不安，

別人的反應將截然不同。唯有求神光照我們：「不要為作惡的，心懷

不平……但謙卑人必承受地土……蒙耶和華賜福的，必承受地

土……你當等候耶和華，遵守祂的道，祂就抬舉你，使你承受地土。」

（詩 37:1,11,22,34）在這舊約背景下，難怪主耶穌會在登山寶訓中

宣告，溫柔的人必承受地土了。今日，我們都期待付出了的有效果，

那就要先學習在未有效果或有反效果時，仍然溫柔對待。縱然受到

剝削與壓迫，仍然相信神對你的呼召與應許還在。萬物總有時，那我

們就不再愁煩計算得失，繼續專心經營一個個愛的關係。雖然有時

成果不彰，別人也未必領情，但那又何妨呢？求主讓祂的溫柔成為

我的溫柔，我會繼續愛下去。 


