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大齋期第六主日(棕枝主日) 及 周間的屬靈操練 
 

  昔日基督進入耶路撒冷，群眾沿途將

衣服和棕樹枝鋪在地上，宣告「和撒那歸

於大衛的子孫」(宣召經文‧太 21:9)；今

日棕枝主日崇拜，我們也以棕樹枝佈置場

地，這一方面表達昔日群眾那種喜樂和興

奮，另一方面也體會耶穌以和平君王而非

軍事領袖的身份，帥領我們「同登耶和華

的山和祂的聖所」(宣赦經文‧詩 24:3)。就讓我們一同以詩歌讚頌

這位和平之君，恭聽祂在讀經和講道中給我們的啟示，又以回應詩

和奉獻，立志在接下來的這個受難周，以嚴肅、充滿爭戰、又因復

活事件而充滿盼望的心情，去記念基督的捨身救贖。只要你願意，

教會的大齋期靈修操練及周五的受難日崇拜會拖著你的手，一步步

進入「捨己、背十架、與基督聯合」的屬靈經驗，求主賜福成全。                     
代禱事項 

30/3(一)回應主道 

求主幫助我們在受難周
中，透過個人的操練和

受難日崇拜，一同參與

基督的受苦，並帶領我

們經驗復活的喜樂。 

31/3(二)教會 

記念一眾即將於 5/4 復
活節主日崇拜後受洗及

轉會的弟兄姊妹，求主

預備他們，透過禮儀表

明一生跟隨主的心。 

1/4(三)分堂 

記念三堂於本周五耶穌
受難節在各堂舉行的聚

會，記念主代我們經歷

十架苦難，弟兄姊妹預

備身心靈參與其中。 

2/4(四)學校 

DSE主科即將開考，求主

賜中六同學智慧，保守
他們思緒清晰。願主與

他們同在，不論結果如

何，都能看見主要帶領
他們行走的人生路。 

3/4(五)基督教單位 

求主保守明光社現正進

行針對年輕信徒群體的
週年研究-「這教會非我

家？教會對新世代信徒

的意義」，結果將於 6月
發佈。 

4/4(六)社會 

願孩子身心靈得飽足與

平安，願家人在教養上
得天父引導與加力量，

即使面對困乏、危險與

誘惑，身心靈仍得平安。 

           
本周金句：門徒當初不明白這些事，等到耶穌得了榮耀後，才想起這些話是
指他寫的。(約翰福音 12:16上) 



主日崇拜講壇信息 
 

講題：種一棵你無法乘涼的樹                講員：周青水姊妹 
 
 

經文：約翰福音 12:12-16 
12)第二天，有一大群上來過節的人聽見耶穌要來耶路撒冷，13)就拿著棕樹

枝出去迎接他，喊著：「和散那，以色列的王！奉主名來的是應當稱頌的！」 

14)耶穌找到了一匹驢駒，就騎上，如經上所記：15)「錫安的兒女啊，不要

懼怕！看哪，你的王來了；他騎在驢駒上。」 

16)門徒當初不明白這些事，等到耶穌得了榮耀後才想起這些話是指他寫的，
並且人們果然對他做了這些事。 

 
 

聽道預備： 
1. 回想一下，當我受到別人認同和讚賞，得到成就感，這是好事，

還是危險的事？ 

2. 受到擁戴的時候，我們如何透過「捨己」活出謙卑的生命？ 
 
 
聽道大綱： 

1. 在人生的高峰，我們要刻意面對矛盾和張力。(12-13節) 

 

2. 在人生的高峰，我們要看清真相，忠於使命。(14-15節) 

 

3. 在人生的高峰，我們要種下自己無法乘涼的樹。(16 節) 

 
 
 
    



2026年 3月 29日‧棕枝主日崇拜 

主席：王慧賢姑娘     講員：周青水姊妹      讀經：李桂群姊妹 

領唱：黎譞忻姊妹     司琴/伴唱：敬拜隊 

 

序  樂 - - - - -安靜‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

聚  集 - - - - -進堂、宣召、認罪、宣赦- - - - - 主   席 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 黎譞忻姊妹 

讀  經 - - - - - - 約翰福音 12:12-16 - - - - - - 李桂群姊妹 

講  道 - - - - - 種一棵你無法乘涼的樹 - - - - - 周青水姊妹 

回 應 詩 - - - - - 【我的生命獻給祢】 - - - - - 會   眾 
      曲、詞：曾祥怡  粵譯：Michelle Lo 
      版權屬「讚美之泉音樂事工」所有 

      傾出一生  全為主甘擺上 尋主聲音 隨主方向 
      如斯恩典 怎可枉費主所賜 惟願所作悅祢心意 
 
      前行毋顧我代價  無言來背我十架 謹遵主託付 求忠心不走差 
      赦免饒恕我罪過 誠然流血救贖我 心深緊記著 耶穌多麼愛我 
 
      求讓我領會屬天真諦 來呈現祢王權於此際 
      求讓我振翼如鷹般高飛 為祢奔跑 總不疲憊 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

祝  禱 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

終 禮 頌 - - - - - - - 【讚美一神】 - - - - - - - 會   眾 
曲：Genevan Psalter  詞：Thomas Ken 

詩集：頌主新歌,封面裡頁  版權屬「浸信會出版社」所有 

讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。阿們。 

 

歡迎及家事分享(麥文洵傳道)、彼此問安 



主日崇拜詩歌 
   

 【獻上頌讚】曲：Darlene Zschech  詞：黎展鳴  詩集：和平之君，6 
 版權屬「香港基督徒音樂事工協會－ACM」所有 

在世間 萬有中 哪會有仿似耶穌 

我願頌揚 竭力頌揚 主愛是奇妙浩大 

是我主 是救主 作我安穩庇護所 

我若只有 一息尚存 也要定意敬拜祢 
 
獻上頌讚 要吶喊 要頌揚 各處頌讚 眾山歡呼拍掌 

遍野萬里也和應叫嚷 與眾海呼喊 傳揚上主 

跳躍和唱 要述說祢創造 願永愛著祢 我這生不變更 

這世上永再沒有別人像祢 

 

 【逾越】曲、詞：李俊霆  版權屬「原始和聲」所有 

在困苦艱難仍謙卑禱告 要安靜 知道祢是神 

無罪羔羊 曾被殺願犧牲 為救贖 流血捨身 
 
領我逾越死亡 越過風浪 神恩手把我隱藏 

勝過危疾災禍 潔淨一生過錯 藉基督寶血塗抹我 
 
願救恩歸於坐在寶座上羔羊 耶穌 

 

 【愛，我願意】曲、詞：洪啟元、游智婷 
 詩集：讚美之泉 04-彩虹下的約定，11  版權屬「讚美之泉音樂事工」所有 

十字架上的光芒 溫柔又慈祥 帶著主愛的力量 向著我照亮 

我的心不再隱藏 完全的擺上 

願主愛來澆灌我 在愛中得自由釋放 
 
我願意降服 我願意降服 在祢愛的懷抱中 我願意降服 

祢是我的主 祢是我的主 永遠在祢懷抱中 祢是我 祢是我的主 
 
 

 

 
 



家事分享 
掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 

2) 生日—成年區：鄭慧雯姊妹(31/3)；李慶宏弟兄(1/4) 

    青少年區：鄭浩霖弟兄、周灝棋弟兄(30/3)；趙衍璐姊妹(4/4) 
3) 在禱告中凝聚神家—回應月禱會，探訪肢體全職事奉機構，可掃二維碼報

名，本主日截止： 

 探訪李耀華弟兄(漢 語 聖 經 協 會)：11/4(六)下午 2:00-3:30 
 探訪何美萍姊妹(基督教互愛中心)：17/4(五)晚上 7:00-9:00 

4) 在活動中凝聚神家—今年逢第五周崇拜後(約 11:30-12:15)，會有凝聚神

家跨代活動，本主日 29/3是第一次，邀請會眾一同參與。 
5) 烘培心聲—培育部壁報是每季培育課程分享學習心聲的平台，參與外間

課程的肢體亦可於此分享得著，彼此造就。 

6) 受難日崇拜—本周五(3/4)早上 10:30-12:00禮堂，主題：人在江湖，講
員：麥文洵傳道，鼓勵所有弟兄姊妹一同預留時間參與。 

7) 復活節崇拜—下主日(5/4)是復活節主日聖餐崇拜，崇拜後將舉行： 

 轉會禮—林堅弟兄 
 洗 禮—馮雲嬌姊妹、劉嘉嘉姊妹、林建兒姊妹、麥阡仟姊妹 

8) 崇拜主席/領唱年度聚會—12/4(日)崇拜後 11:30-12:45 小禮堂舉行，邀

請現任崇拜主席及領唱預留時間參與。 
9) 肢體消息—會友何吳彩玉姊妹(何敬賢牧師母親)於 23/3(一)早上安息主

懷，安息禮定於 10/4(五)晚上 8:00 在大圍富山寶福紀念館二

樓寶德堂舉行，翌日早上 10:00 舉行辭靈禮，禮畢後隨即移
送靈柩進行土葬禮，求主安慰何牧師及其家人。 

10) 中聖教會—新執事名單—歐陽敏儀(主席)、唐灌球(副主席及宣教)、林

凱燊(文書及關顧)、高子晋(財政)、卓偉強(總務)、鄒詠琪
(兒童事工)。 

11) 行政—二月份財政報告—貼於堂後，查詢請聯絡馮偉謙執事。 

                                            

下周 

崇拜 

講題：死亡，別狂傲 
經文：約 20:11-18 
講員：麥文洵傳道 

聽道預備：參約 20:17，復活主叫抺大拉的
馬利亞「不要拉住我」，你認為她為甚麼要
拉住耶穌？耶穌又怎樣回應了她的需要？ 

恆常

報告 

奉獻安排：會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會/The China 
Holiness Church)或「銀行轉賬」 (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-

1或「匯豐」戶口號碼：400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請

「必須」將收據資料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。  



           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  
主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(29/3) 下主日(5/4)  本主日(29/3) 下主日(5/4) 

主席 王慧賢姑娘 高永雄弟兄 兒童主日學 鍾潔明 鍾潔明、周青水 
李樂詩、梁德森 領唱 黎譞忻姊妹 吳詠君姊妹 幼兒主日學 嘉嘉、德森、志暉 

獻詩 --- 中華聖潔會詩班 崇拜後活動 --- --- 

讀經 李桂群姊妹 盧瑞珍姊妹    

講員 周青水姊妹 麥文洵傳道 29/3主日崇拜後聚會 

司琴 
敬拜隊 

李秀芳姊妹 培育課程 逾越之旅 210室 

伴唱 周文偉弟兄 
凝聚神家跨代活動 

(第五周崇拜後約 11:30-12:15 

於禮堂舉行) 

奉獻司事 
馬偉雄、葉秀娟 
蘇智明、李佩茵 

陳德智、孔桂華 
岑桂鳳、廖瑞蓮 

聖餐襄禮 --- 
黃杏樞、朱曼瑱 
馬偉雄、馮偉謙 上週聚會人數統計(3月第 4週) 

投映 梁穎茵姊妹 江穎揚弟兄 主日崇拜 實體 104 人 松柏區 16 人 

招待 劉恩祈、周頌然 李泳兒、蔡麗嫦  線上 68 人 成年區 --- 

輪值執事 吳詠君執事 黃滿嫦執事   青少年區 16人(3組) 

關顧大使 鄭慧雯、黃兆輝 陳翠華、鄺玉嫻   兒童主日學 2人 

花藝佈置 花藝小組 花藝小組 領聖餐人數 --- 幼兒主日學 1人 

   培育課程 30 人(3 班) 導師+家長 4+1人 
  



牧者的話 凝聚神家跨代活動(一) 麥文洵傳道 
   
  在今日崇拜後的凝聚神家跨代活動，那「一次得到別人幫助的

難忘經歷」分享，故事的主人翁只有一個，你認為他/她是(在方格內

剔出你的選擇)： 
 
 １號代表姓名：        

 

 ２號代表姓名：        

 

 ３號代表姓名：        

 

 ４號代表姓名：        
 

當今年教會強調使命主題中的「凝聚神家」，我們： 

 於一月開始「月禱會更新」； 

 於本主日開始第五周崇拜後的「跨代活動」； 

 於四月起啟動，興起小組跨組/跨代連結組外會內群體的「在

一起，為他者」計劃； 

 再加上去年已開始的一些配套如會友心聲聆聽及事奉者年聚，

又或今年的烘培心聲等…  
 

  以上種種，總意就是建立教會一家互為彼此的屬靈氣氛。聖經

加拉太書6:2「你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的

律法。」原來加拉太書的重點不是救恩論而是教會論，「為他者」是

完全基督律法的不二法門(六至七月的聖餐主日講道將深入探討)。

那麼，就讓我們好好實踐，先從認識對方的名字開始(別小看上面寫

好弟兄姊妹名字這舉動)，將資源傾倒於關係中與人分享(今日跨代

活動的重點)，令彼此的生命變得更豐富。當世界潮流社會文化重視

「個人的累積」，但教會表達的是「關係的歷程」—與不同的人相交、

互補，共同邁向整全。這都是我們今年在「凝聚神家」活動會不斷重

覆的信念，但你不會覺得沉重，畢竟我們都是在別人所種的樹下，去

學習為他者種一棵你或許無法乘涼的樹。 


