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大部份人思想「復活」和「安息」是相對的。「安息」常在悼念死
者時表達，「願逝者安息」、「主懷安息」，都總是跟死亡有關。而
「復活」則是死而復生，我們教會也選擇在復活節舉行一年一度的洗
禮，喻意受洗新葡們與基督一同出死入生。現在我說「復活有時，安
息有時」，是否鼓勵大家要時死時生？倘若有一個人時常在生存與頻
死之間彈出彈入，那便真是生不如死了。 

「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。我
心裏柔和謙卑，你們當負我的軛、學我的樣式。這樣，你們心裏就必
得享安息。」（太11:28-29）這是耶穌的呼籲，當世界的公務、甚至是
神家的事奉和責任，不斷加諸在你身上，令你不能停止工作，失去自
主時；耶穌說，到我這裡來，我會使你得安息。 

昔日埃及作為強權帝國，法老奴役人民，不是用鎖鏈或牢房，而
是讓他們不能停不來休息（出1:11-14）。所以摩西和亞倫到法老面前
要求的，不是民族獨立，而是讓他們「走三天的路程，祭祀耶和華我
們的神。」（出5:3）「就算我們是奴隸，可否讓我們停一停，在奴役
中按我們的民族信仰尋回自己的身份？」這是一個卑微的訴求，但換
來的卻是資源削減和更重的奴役（出5:4-9）。世界的王就是要用「生
產、成就、佔有」去定義生命！被上帝大能的手救贖，出死入生的復
活生命，正是向這埃及式那種「不能休止」的管治說不，而這正是上
帝設立安息日的意思。 

在今日香港，「安息」的信息是不受歡迎的，特別當你誤解「安
息」就是「躺平」不再奮鬥時，便成為了衝擊經濟和群體穩定的禁忌。
信仰當然不是鼓勵你做宅男宅女不工作不事奉，而是我們可以被賦予
工作，但不應被加以奴役。「安息」是停止，「躺平」是逃避；「逃
避」之後，問題仍在，我們仍受迷戀忙碌、效率、佔有、成就的世俗文
化支配。進入「安息」，是要停止再以這些世俗文化所定的標準，來
衡量自己和他人的價值。 

與主同死同葬同復活，跟隨主事奉主，好得無比。但小心別讓事
奉的崗位令我們失焦，停不下來以為「無左自己唔得」就大件事。為
此教會執事和同工都有安息年的制度，今日就有兩位執事正式享受他
們在安息年中的第一個主日，我們一方面感謝他們六年來的辛勞，更
要守望他們，藉這刻意停止執事事奉的安息年期間，常常默想神的創
造與救贖，重思自己的所是所屬—我們不單在崗位上是執事同工，更
有上帝寶貴兒女的身份。願執事的安息年，使你們得息，安定自我，
尋回自主。 


