
分享園地 往內走的屬靈旅程 羅瑞蘭姊妹 
 

去年生了一場突如其來的病，走過一趟深刻的屬靈旅程，領受上
帝新的呼召。 

8 月病發前一天，我開始每月一次見屬靈導引 (spiritual 
direction)，這是上帝安排的機緣。導師帶領下，我察覺到自己需要
「休息，知道祂是神！」 

9月見導師，我領受到「慢，觀看上帝的作為！」我回看上帝近月
在大埔堂的作為：感動佩珊成為福音幹事和差派 Chris 傳道到我們中
間；堂慶當天我看著同工、學生、少年導師、執事和忠心服侍的肢體，
心裏昇起一份放心。我看見執事的成長，看見支持大埔堂的人，包括
母會、中聖教會、中聖和靈風兩校校長等。在缺乏同工下，我看見肢
體「自動波」地彼此關顧、愛錫兒童、支援長者，又積極地參加主日
學和讀經運動。我實在看見神與大埔堂同在！縱有艱難，我們轉眼去
看神，就會見到祂在各人身上美善的工作，祂正帶領我們進入嶄新的
開始！ 

10月見導師，我領受到「慢，觀看上帝在我身上的工作！」要學
習不容易的功課：在幽谷中信賴、忍耐、等候。 

病中回大埔堂參加聚會，看見肢體互相問候，每一個眼神、笑容、
握手、擁抱、搭搭肩膀或者問候和鼓勵，都讓我感到無比溫暖！小組
讓我感到彼此信任和安全，可以無壓力地參與，自由地分享(或不分享)
和彼此聆聽。 

11月一次靈修，讀約翰福音 1:35-39，門徒一步一步就近耶穌： 
「看見」耶穌、「跟從」耶穌、與耶穌「對話」、「去看」耶穌的住

處、與耶穌「同住」。 
當天，我第四次見導師，經歷與神相交對話： 
「放心，好好休息。」在我心中響起微聲。 
「這是我自己的想法，還是神你的聲音？」我問。 
「放心，好好休息 … … 放心，好好休息。」這聲音繼續說。 
然後我再往下沉澱，聽到聖靈在我心裡溫柔的聲音。 
「來我這裡安息。」這聲音說。 
「聖靈啊，這裡一片漆黑，我看不見你啊。」我既渴求又疑惑地

說。 
「慢慢來！」聖靈說。 
我在前半生「看見」(認識)耶穌，決志一生「跟從」祂，三十多

年來與祂「對話」。然而，我有沒有走得夠近「去看」祂的住處、與祂
「同住」？ 

如今，我已走過康復之路，也在學習更深地接納人世的苦和更深
地信賴神。神呼召我展開往內走的屬靈旅程，每天留更多空間與神獨
處，在屬靈領域更多學習和經歷，認識自己的內在，讓自己更走近祂。 

願每人都留心上帝呼召往前的恩典之路，歡喜地迎上！ 


