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(一) 有關係但也孤單 
  曾經認識的一位弟兄，他每週間都會有兩天時間返教會打理小
花園，住在新界北的他要跑到香港島去料理植物，有時天氣又悶熱
又潮濕，有時刮著寒風帶細雨，加上他已有一定年紀，若不是有一份
愛主愛教會的心，這年復年的服侍，是難以堅持。 
 
  他在教會很多人敬重，年青人也願意細心聆聽他的教導。我一
直都以為他很滿足教會生活，直至一個偶然機會，他跟我道： 
「王宣（過去我牧會以宣教師為傳道的尊稱，故會友都會叫我王宣），
為什麼在教會是這麼孤單？明明教會彼此都認識，奈何可以傾到心
底說話的人，好像又沒有。」，我倆都沈靜了下來。 
 
(二) 難以合一的困局 
  教會內與肢體的關係，對比與世俗朋友的關係，是否都建基在
投其所好？在一樣米養百樣人的環境下，物以類聚，教會豈是難以
合一？同心前行？就更加容易分黨分派，難以與其他肢體溶合。 
 
(三) 從建立屬靈友誼到共建家園 
  起初，各人因滿足自我需求而返教會。隨信主年日，屬靈生命漸
長，信徒就由尋求自我滿足，到為主而凝聚，為著滿足主而放下自
己。信仰不再為求得信主的益處，而是為求得著主，因為一切好處不
在主以外。信徒之間的心靈成長是彼此互動，有別於只朋友身份：與
好友傾談、分享近況、表達感受，繼而以判斷及評論去回應對方，再
大幅度述說個人見解。屬靈友誼在乎聆聽、提問、澄清、質詢、同感，
引發彼此的靈性醒覺，探索恩主在其生命中的心意；不會隨便評論
對方分享，卻以信仰的眼光認識對方。 
 
  屬靈友誼的特質在於我們對上帝的覺察(Awareness of God)和
回應(Response to God)於主內的友誼。不只關心屬靈的事，如靈修、
事奉、呼召等，我們亦會關心屬靈朋友的肉身及情感需要（耶穌教導
信徒要盡心盡性盡意盡力愛上帝愛人）。信徒之間若沒有屬靈友誼 
，信仰生活變得教條化，教會以事工為主導，信徒也沒有與上帝與人
的活潑又深厚關係。 
 
  面對教會以「凝聚神家，邁向百年」為主題，求主幫助我們一眾
兄姊都從心而發，彼此在主內建立一份屬靈友誼，承擔恩主託付，如
被擄後分散在各地的以色列民，共負一軛，共建家園。 


