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  退休後常以為時間會很充裕，很休閒。卻料不到有時會可以很忙亂，被
事奉追趕着去完成。原來時間在不覺間就漏走了。其實是自己没有珍惜和善
用時間。 
  時間沒有味道、沒有顏色、沒有形狀。你租不到時間、借不到、更買不
到。你沒辦法把時間儲存起來。時間很容易耗損，而且一去不復返。 
  以弗所書 5：15-18：「你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人，
要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡，不要做糊塗人，要明白主的旨意如何，
不要醉酒，酒能使人放蕩，乃要被聖靈充滿。」 
  想像有一家銀行每天早上都在你的帳戶裡存入$86,400，可是每天的帳
戶餘額都不能結轉到明天，一到結算時間，銀行就會把你當日未用盡的款項
全數刪除。這種情況下你會怎麼做？ 
  當然，每天不留分文地全數提取運用是最佳選擇。其實我們每個人都有
這樣的一個銀行，她的名字是--時間 TIME。每天早上「時間銀行」會在你的
帳戶裡自動存入 86,400秒；一到晚上，她也會自動把你當日虛擲掉的光陰全
數註銷，沒有分秒可以結轉到明天，你也不能提前預支片刻。如果沒有適當
地運用這些時間存款，漏走了的時間，就是自己的損失。沒有回頭重來，也
不能預支明天，每個人必須根據所擁有的這些時間存款而活在當下。時鐘總
是不停地運轉，時間也不會等人。昨天已成為歷史，明天則遙不可知，所以
我們必須要把握好今天。 
  古人常說：一寸光陰、一寸金，寸金難買寸光陰，這說明了時間對每一
個人的重要性。 
  莎士比亞：要愛惜光陰，善用時機，把握時機，爭取時機。 
  以弗所書 5 章教導我們要愛惜光陰。意思是贖回光陰，不再浪費時間，
因為許多時間不覺間已逝去了。要抓住時間，把握時機，不隨便讓時間漏走。
經文教導我們對時間運用應有的珍惜態度。事實上，惟有「愛惜光陰」的人
才肯付代價捨棄世俗生活習慣，按主的心意行事為人，「把握時機」完成主交
付的使命。 
  主耶穌說：「趁著白日，我們必須作那差我來者的工，黑夜將到，就沒有
人能作工了。」 
  古詩說：「盛年不重來，一日難再晨；及時宜自勉，歲月不留人。」 
摩西禱告神說：「求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心 
。神是公平的神，每個人一天都只有二十四小時，僅此一生。當把握神給我
們的唯一機會。不掉入不知目標的忙碌中。以為自己掌控了時間，反倒是被
時間轄制了，成為時間的奴隸，在忙碌中，不知不覺失去人生最重要的目標
和真自由。 
  善用時間的確是一門學問，特別是在重重壓力的現代社會，我們更需要
智慧來管理時間。最好的選擇就是請教時間的真正的主人，我們的創造主！
讓衪來指教、引導我們明白時間的奧秘和如何運用時間。能按照神的心意有
智慧的來運用時間，使自己的生命更加豐盛！人生更有價值和意義！ 
  我們要愛惜光陰，好好裝備自己，穿戴神所賜的全副軍裝，好叫我們成
為基督的精兵，為主爭戰！為主結更多的果子！ 


