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  最近同太太去睇《反斗奇兵 5》，故事內小主人邦妮迷上一部無

所不能的智能平板，逐漸取代了一直陪伴她成長的玩具們的位置。

玩具們面對被冷落甚至被淘汰的危機，一度陷入自我懷疑：我們的

存在，還有意義嗎？或許這也是我們今天作為父母或做青少年工作

的寫照，在科技與娛樂掌控人心的年代，我們還有位置嗎？然而，電

影裡玩具們尚且不甘心主人被奪去，即使不再被需要，仍然選擇默

默守候和幫助。電影裡虛構的玩具尚且發揮「為他者」的精神，默默

守護孩子，身為牧養和養育他們的大人，我們又豈能在新一代最需

要陪伴的時候缺席？ 

  新一代青少年人，自小就活在數碼原生的世界中，漸漸養成他

們追求即時回饋的特性，他們極度偏好快速、即時且可互動的資訊，

面對傳統、單向且缺乏即時回饋的環境時，往往更容易感到沉悶。此

外，他們在社交媒體的虛擬世界中，即使看似交友廣闊，但在現實的

群體中，因著明顯的個別差異，反而更不易找到同好，內心深處會流

露出孤單、不被理解的感受。正因如此，他們渴望被真實看見、渴望

穩定的身份認同、渴望有人願意持續同在，他們需要有真誠的同行

者陪伴。 

  主耶穌作為同行者的榜樣，他從來不是高高在上作道德教導，

而是走入人群的與人同行，他看見撒該、看見井旁婦人的真實，給予

真實的肯定與接納，而非批判與標籤。今天眾多討論牧養青少年人

的策略中，「先聆聽，後同行」是必修的。我們需要操練「不帶批判

的聆聽」，但不需要向年輕人展現出一個成功完美的形象，他們更渴

望看到言行一致的榜樣，一個願意承認自身軟弱、並在現實挑戰中

一同經歷上帝大能的真實見證。 

  自問對青少年並非什麼專家，我也在學習和轉化，但盼望有更

多願意為主擺上時間、付出陪伴代價的人一起同行，用同理、接納與

真實的生命成為新一代的同行者。就像玩具們選擇留在孩子身邊，

像耶穌選擇留在十架上，對人不離不棄。在這個科技主導的世代裡，

讓我們成為「同行的為他者」，甘心成為那個願意留在新一代身邊的

人。 


