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聖靈降臨後第十主日 及 周間的屬靈操練 
 

「時候將到，如今就是了，那真正拜父

的，要用心靈和誠實拜祂。」(約 4:23) 

當我們今日來到神的殿中，我們是用怎

樣的心態來敬拜？神所尋找的，不是外在的

宗教儀式，而是願意敞開內心、用心靈與誠

實與祂相遇的人。 

在認罪與宣赦中，我們看見昔日撒瑪利

亞婦人因著身份、過去與罪惡，與人隔絕，

甚至「沒有來往」(約 4:9)。我們的生命是否也常陷入這種「罪的隔絕」

與「無人知曉的痛苦」之中？我們常在世俗中尋找滿足，卻愈喝愈渴。

主耶穌今日親自尋找我們，祂應許：「人若喝我所賜的水就永遠不渴……

直湧到永生。」(約 4:14)這是何等恩典的宣告！ 

今日，周牧師將透過講道《S婦人的悲情與福音(上)》，領我們觀看

這位突如其來的救主，如何介入一個破碎乾渴的生命。讓我們憑信前行，

在這個崇拜中，藉回應詩、聖餐、奉獻表明，我們都願意學像井旁婦人

一樣，放下手上的木桶，迎接那直湧到永生的活水泉源。             
代禱事項 

3/8(一) 回應主道 
主啊，求祢以活水醫治

我們因罪隔絕、默默受

苦的生命。讓我們用心
靈誠實敬拜祢，得著直

湧到永生的滿足。 

4/8(二)教會 
為本會於港九培靈研經

擔任傳譯的周牧師及慶

宏弟兄禱告，求主賜他
們靈力與體力，將神的

話精準流暢傳譯。 

5/8(三)分堂 
記念中聖教會社區中心

的同工和導師，求主供

應各人所需，大家按主
心意服事，造就每位小

孩子及家長的生命。 

6/8(四)學校 

中聖書院校內工程仍在
進行中，求主減少各樣

影響施工的因素，讓工

程順利完成，亦保守各
人的健康免受工程的沙

塵及揮發物影響。 

7/8(五)基督教單位 

感恩！伯特利神學院新
學年收生順利。願神引

領眾同學日日與主親

近，學習愛主愛人愛己；
願教職團隊得智慧與恩

典培育工人忠心侍主。 

8/8(六)社會 

願神保守港九培靈研經
大會的事奉團隊、天氣

與交通、場地與轉播。願

人心被感動教化，回應
呼喚，悔改、決志、委身

跟隨主，獻心事奉神。          
本周金句：你們來看、有一個人將我素來所行的一切事、都給我說出來了、
莫非這就是基督麼。(約翰福音 4:29) 



主日崇拜講壇信息 
 

講題：S婦人的悲情與福音(上)              講員：周志豪牧師 
 
 

經文：約翰福音 4:1-12 
1) 主知道法利賽人聽見他收門徒施洗比約翰還多、 
2) （其實不是耶穌親自施洗、乃是他的門徒施洗） 
3) 他就離了猶太、又往加利利去． 
4) 必須經過撒瑪利亞。 
5) 於是到了撒瑪利亞的一座城、名叫敘加、靠近雅各給他兒子約瑟的那塊 
  地。 
6) 在那裡有雅各井。耶穌因走路困乏、就坐在井旁．那時約有午正。 
7) 有一個撒瑪利亞的婦人來打水．耶穌對他說、請你給我水喝。 
8) 那時門徒進城買食物去了。 
9) 撒瑪利亞的婦人對他說、你既是猶太人、怎麼向我一個撒瑪利亞婦人要水

喝呢。原來猶太人和撒瑪利亞人沒有來往。 
10)耶穌回答說、你若知道 神的恩賜、和對你說給我水喝的是誰、你必早求

他、他也必早給了你活水。 
11)婦人說、先生沒有打水的器具、井又深、你從那裡得活水呢。 
12)我們的祖宗雅各、將這井留給我們．他自己和兒子並牲畜、也都喝這井裡

的水、難道你比他還大麼。 
 

聽道預備： 
1. 我有無原本相識相熟，後來互不往來的人？ 
2. 我人生經歷的哪一件事，代表了我的「一切」？ 
 
聽道大綱： 
一、「沒有往來」(Sinful Separation） 
  罪所造成的隔絕 
  約四 9 
 
二、「已經有五丈夫」(Silent Suffering） 
  無人知曉的痛苦 
  約四 17 
 
三、「我知道彌賽亞要來」(Surprising Savior） 
  突如其來的救主 
  約四 25-30 
 
(S婦人=撒瑪利亞婦人的縮寫) 

  



2026年 8月 2日‧聖餐主日崇拜 

主席：周文偉弟兄      講員：周志豪牧師      讀經：葉秀娟姊妹 

領唱：麥文洵傳道      司琴：李秀芳姊妹      伴唱：高永雄弟兄 

聖餐襄禮：黃滿嫦執事、馮偉謙執事、馬偉雄執事、朱曼瑱執事 

獻詩：中華聖潔會詩班 
 

序  樂 - - - - -安靜‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

聚  集 - - - - -進堂、宣召、認罪、宣赦- - - - - 主   席 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 麥文洵傳道 

獻  詩 - - - - - - 【活著為耶穌】 - - - - - - 中華聖潔會詩班 

讀  經 - - - - - - 約翰福音 4:1-12 - - - - - - 葉秀娟姊妹 

講  道 - - - - S婦人的悲情與福音(上) - - - - 周志豪牧師 

回 應 詩 - - - - - - 【讓祢大能改變我】- - - - - - 會   眾 
曲、詞：朱浩權  詩集：靠著耶穌得勝，8 

版權屬「沙田浸信會」所有 
願聖靈此刻充滿我 觸摸心裡的一切苦楚 
真理亮光此刻光照著我 願祢大能改變我  
如風吹拂甦醒著我 如水滋養我乾渴心窩 
如火的溫暖再度燃亮我 願祢大能改變我 

感恩聖餐 - - - - - 哥林多前書 11:23-31 - - - - - 周志豪牧師 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - - - 【讚美一神】 - - - - - - - 會   眾 
曲：Genevan Psalter  詞：Thomas Ken 

詩集：頌主新歌,封面裡頁  版權屬「浸信會出版社」所有 

讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。阿們。 

 

 

 

歡迎及家事分享(麥文洵傳道)、彼此問安 



主日崇拜詩歌 
   

  

【萬有都歸祢】曲、詞：張樺  詩集：同心圓‧Listen聆聽，2 
 版權屬「同心圓敬拜者使團」所有 
 

祢是榮耀 至美尊崇 萬有都歸於祢名下 
配受傳頌 至偉至聖尊貴 願讚揚 獨有主美善的真諦 
 
齊向祢舉手傳揚 神的犧牲與十架 
同頌祢深厚大愛 竟為我披戴荊棘冠冕 
 
原是祢恩典降臨 眾山海都震撼呼應 
讓我靈 為祢歌 獻奉至誠頌讚 到萬世  
 
 

 【祢是彌賽亞】曲：吉中鳴  詞：陳芳榮  詩集：你是王，8 
 版權屬「香港基督徒音樂事工協會-ACM」所有 
 

頌讚主 頌讚主 高聲歡唱 讓我舉起手來宣稱主聖名 
頌讚主基督 甘犧牲前來救罪人 祢是彌賽亞 我主我上帝 
 
神大能今彰顯恩典 豐富深厚天天都可見 
願意謙卑屈膝俯伏祢面前 
頌讚主基督 甘犧牲捨己救萬民 祢是彌賽亞 我主我上帝 
 
 

 【 ⁠活著為耶穌】獻詩－中華聖潔會詩班 
 曲、詞：Charles Frederick Weigle  粵詞：劉福群,何統雄   

版權屬「宣教出版社」所有 
 

1)  活著為耶穌真平安 喜樂之江河永不乾  
試煉雖來臨我不慌 活著為耶穌主在旁 
 

2)  活著為耶穌真安息 討我主喜悅福滿溢 
單為主生活聽主令 直到我走完世路程 
 

副) 求主助我多事奉你 求主助我多讚美你 
使我活在主慈愛裡 永遠跟隨主不轉離 

 
 



家事分享 
掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。下主日(9/8)崇

拜後 11:45-13:00 於小禮堂有新朋友聚會，主題「人生就係咁？」，

歡迎所有人參與。 

2) 生日—松柏區：王渭甫弟兄(7/8) 

     成年區：馮 樺弟兄、何啟光弟兄(4/8)；葉海根弟兄(5/8)； 

         孫玉琴師母(6/8)；麥文洵傳道(7/8) 

3) 綠洲行動「主耶穌  為他命」 

—綠洲鬆一鬆友伴招募—於 9/8,23/8,13/9,27/9崇拜後 11:45-13:00接

觸新朋友，可到宣教部壁報報名，詳情可聯絡麥文洵傳道。 

—跟進綠洲培育課程—23/8,13/9,27/9崇後至 12:30，9/8開始報名： 

 聖經經卷「主耶穌的餐飲榜樣」(導師：周志豪牧師) 

 信仰生活「回歸禱告的核心：神家實踐篇」(導師：本會教牧同工) 

 事奉裝備「他們不是陌生人」(導師：蔡志森弟兄) 

4) 宣教士分享—8/8(六)下午 2:00-3:30 線上聚會，關心一位由 Issac 支援

在創啟地區服事的長期工人，請掃描本會二維碼報名。 

5) 嬰兒奉獻禮—將於 6/9 主日舉行，有意參與嬰兒奉獻禮之父母，可按教

會章則向同工申請，16/8截止。 

6) 學校大堂工程—禮堂堂尾 16/7-20/8 優化工程，期間五周主日大堂出入

口封閉，教會需使用木門進出。求主保守裝修過程順利。 

7) 外間聚會—第 98屆港九培靈研經會—1-10/8九龍城浸信會，早堂研經會

9:00(謝挺博士)，午堂講道會 11:00(黃國維牧師)，晚堂奮興

會 7:00(陳傳華牧師)。可到其他轉播站或掃二維碼參與。 

8) 同工消息—馬世海事務主任於 19/7-2/8放年假。 

9) 行政—執事同工會—9/8(下主日)2:30小禮堂舉行，請執事同工出席。 

                 

下周 
崇拜 

講題：「祢在何事上愛我們呢？」 
—《瑪拉基書》的真情剖白 

經文：瑪拉基書 1:1-5 
講員：李柏雄弟兄 

聽道預備： 
上主如果真的愛我，我為什麽遇
上這麼多不如意的事呢？ 

恆常
報告 

奉獻安排：會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會/The China 

Holiness Church)或「銀行轉賬」 (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-
1或「匯豐」戶口號碼：400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請

「必須」將收據資料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(2/8) 下主日(9/8)  本主日(2/8) 下主日(9/8) 

主席 周文偉弟兄 鍾靜思姊妹 兒童主日學 鍾潔明 
吳淑燕、黃志暉 

黎譞忻 
黃穎怡、李樂詩 領唱 麥文洵傳道 陳寶安姊妹 幼兒主日學 

獻詩 中華聖潔會詩班 --- 崇拜後活動 江穎揚 --- 

讀經 葉秀娟姊妹 林耀榮弟兄    

講員 周志豪牧師 李柏雄弟兄 2/8主日崇拜後聚會 
司琴 李秀芳姊妹 黎譞朗弟兄 松柏區 松柏各組長 禮堂 

伴唱 高永雄弟兄 吳詠君、馮偉謙 成年區小組 各組長 1,2樓課室 

奉獻司事 
劉長珠、鄭淑萍 
杜劍虹、李樂詩 

鄺玉嫻、蔡麗嫦 
李秀蘭、李秀荷 

   

   

聖餐襄禮 
黃滿嫦、馮偉謙 
馬偉雄、朱曼瑱 

--- 
   

上週聚會人數統計(7月第 4週) 

投映 陳詠豪弟兄 陳光壇弟兄 主日崇拜 線上 295 人 松柏區 --- 

招待 姚彩霞、林惠玲 林建兒、麥阡仟   成年區 --- 

輪值執事 黎柏添執事 黃玉華執事   青少年區 6人(1組) 

關顧大使 謝秋琴、陳翠華 葉美英、李雪心   兒童主日學 
--- 

花藝佈置 --- --- 領聖餐人數 --- 幼兒主日學 

   培育課程 --- 導師+家長 --- 



牧者的話 人子來，也吃也喝 周志豪牧師 
 

告別杏樞之後，少了一個「撐檯腳」的人；但與他的「飲食」感情，
繼續在腦海蕩漾。你可想像，他和淑雯每一兩個月請我們夫妻吃飯一次，
二十年來有多少餐次聚首，他卻甚少允我回請。如今僅以文字回饋。 

人活著，若只在意吃喝，就跌落中世紀的「七宗罪」之一。但生活，
也的確要吃要喝(路七34)，我們的語言文化反映了：工作叫飯碗、薪水是
出糧、活著為兩餐；乞丐是要飯的、多管閒事叫吃飽撐的、嫉妒是吃醋、
損失叫吃虧、受苦叫吃苦、費力叫吃力、難以承受是吃不消；倚賴舊功
勞是吃老本、被拒是吃閉門羹、佔便宜叫吃豆腐、靠父母是啃老、有本
事叫吃得開，以及亨通受歡迎叫吃香等等。 

回頭看聖經亦然： 

創世記第一章，上帝與人類第一次講話，有講「全給你們作食物」
(創一29)。聖經的結束有赴羔羊的婚宴，隆重地享受大餐(啓十九7-10)，
而且以賜白白的生命水收尾(啓二十二17)。救恩歷史第一樁大事件，記載
了人類吃錯水果(創三6)。主耶穌受的第一個試探，也是「吩咐這些石頭
變成食物」(太四3)。主禱文有「我們日用的飲食，今日賜給我們」。記念
主的聖餐是「吃這餅喝這杯，就是表明主的死」(林前十一26)。四福音書
唯一都記載的善行，「五餅二魚」餵飽五千多人神蹟，也是解決飲食問題。
還有其他種種的吃喝比喻和事蹟，頻度多到使人感嘆。 

這樣，因一個以飲食表達愛心的弟兄離世，我調整了讀書和事奉步
伐，去尋找飲食對人生的教訓，買了一些書，希望藉專家來記念友情。
先提兩個作者： 

首先是羅伯特‧卡里斯(Robert J Karris)。他是天主教聖經學者，方濟
會的大學教授。他說路加福音的飲食詞彙經節多達六十多處。順著Karris

的建議，我查看路加福音中耶穌參與吃喝的重要場景或比喻，有二十處。
他說路加福音是耶穌赴筵席、筵席中和離開筵席的記載。他的《聖文德
的路加福音註釋：三十日靈修》精簡而適合我們閱讀(St. Bonaventure’s 

Commentary on Luke’s Gospel: Thirty Days of Reflection and Prayer)。 

另一本，《朋友：認識最重要的人際關係》，是牛津大學人類學和心
理學學者魯賓‧鄧巴(Robin Dunbar)所寫。他研究出著名的「鄧巴數」
(Dunbar’s number)，對社交、牧會和管理學都有啟發。我想在培育課程介
紹。(另外也感恩，有弟兄姊妹說他們願意彌補杏樞，大家互相照應)。最
後謹以路七34耶穌說：「你們說人子是貪食好酒的人，是稅吏和罪人的朋
友」來感謝與卑微小民作朋友的恩主，也記念在我們中間活出真性情的
善良弟兄！ 


