
分享園地 神學生分享 陳家謙神學生 
  
  各位弟兄姊妹，平安。感謝教會讓我可以再一次分享神學生的
生活點滴。不經不覺，我已踏入最後一年的神學裝備，過程有許多感
恩的事，也逐漸期待著進入工場服事的日子。所以，目前我十分珍惜
仍能學習和裝備的機會，盡心回應上主昔日帶領我進入神學院接受
裝備的這個寶貴的機會。 

  半年前，我曾透過錄音，向弟兄姊妹分享我將要修讀臨床牧關
課程（CPE）。我現時除了是一名實習神學生外，我也是一名實習院
牧。我平日部分時間需要到醫院上課，然後進入病房實習。目標是透
過聆聽、同理、陪伴，從中關顧病人的靈性需要，以及從病人身上認
識自己，反思生命、反思信仰。單單一個月的課堂就已經讓我體會不
少。 

  當我們面對未信者，渴望想將福音傳給他們時，也許我們會不
自覺地將一套耳熟能詳的福音論述，直接套入未信者的生命故事。
但我在病房關顧病人的過程中卻體會到，原來我們也需要就著病人
的處境，為他們度身定做一套切合他們生命處境的福音。 

  我曾關顧過一個病人，他過去不斷獨力打工養家，沒有子女，也
要照顧已退休的另一半。他早前因身體突然出現毛病，全身多處出
現疼痛、發抖，而無法工作，於是要留院檢查，等待報告。當我關顧
他的時候，他最掛心的是他能否繼續照顧自己的妻子，他生命最着
緊的人就是她。 

  但這位病人卻是獨力面對著不同角色失能的處境，例如：突如
其來的病痛使他無法好好生活、打工、養家，就連最愛的另一半，他
也無法照顧。若果是你，你認為這位病人的靈性需要是甚麼呢？ 

  當下，我的觀察是，他渴望這些混亂能夠被平息，他渴望內裡的
擔憂和重擔能夠卸下來，他內心需要真正的盼望、前行的力量和平
安。所以，我能夠做的就是成為一座橋，使病人能夠遇見生命的主
宰。我確信真正的盼望是在乎主，唯有主能時刻與他同在，並引導他
走過死蔭幽谷。 

  在醫院實習的場景裡，我體會到福音的多變。用心為病人度身
訂做一套切合他生命處境的福音是非常重要的，然後再帶出福音裡
不變的核心，容讓他為自己的生命作出決定。 


